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za rok 2010 Asociace Pét P v CR

‘ Big Brothers Big Sisters Association in Czech Republik
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‘ Program Pét P v ¢eské republice




O programu Pét P si myslim
PhDr.Olga Sozanska

— Program Pét P byl u nds zaloZen v roce
1997 z iniciativy a za podpory Open Soci-
ety Fund Praha. U jeho zaloZeni byli psy-
chologové Poradny pro rodinu, nebot se
zddlo, Ze by program mohl vyznamné pro-
spét predevsim détem z problematickych
rodin. To se ukdzalo jako oprdvnény pred-
poklad, program si za dobu své existence
ziskal prestiz, takZe byl akreditovdn jako

socidlni sluzba.
Rhodnocent pozitivniho vlivu programu Pét P /Big Brothers
Big Sisters na déti, které je pravidelné provddéno v radé roc-
nikovych a diplomovych praci, ndm ddvd dostatecné argu-
menty pro to, aby se Asociace ddle vénovala jeho rozsitovani
a aby byl program Pét P vnimdn jako vyznamny zdroj indi-
vidudini péce jak ze strany pedagogickych pracovniki a ro-
dict, tak také i ze strany Ministerstva skolstvi, mlddeZe a té-
lovychovy a regiondini samosprdvy.
0d roku 1997 proslo v CR programem vice jak dva tisice
déti, nemaly vyznam md program i pro samotné dobrovol-
niky, kteri v jeho ramci ziskaji nejen fadu zkusenosti, ale
i dopliikové vzdélani.
Vroce 2001 se v Praze sesla sprdvni rada BBBSI, aby Asoci-
aci Pét P v CR udélila mezindrodni ¢lenstvi. Bohuzel, spo-
luprdce s BBBSI nefunguje prilis dobre a tak se domnivdm,
Ze v roce desatého vyroci od této uddlosti bychom méli aktiv-
néji vystupovat na mezindrodnim poli. Jiskany grant Vel-
vyslanectoi USA k 15 letiom programu v roce 2011 miiZe byt
pro to skvélou prileitosti.

PhDr. Olga Sozanskd
Zakladatelka programu Pét Pv CR

TH
ALl

0y
o

@i’y IR | e

h
Fripwariontt

Asociace
P&PvCR

Uvodni slovo predsedkyné

— Vidzent a mili dlenové Asociace Pét P v CR,

prisel opét cas shrnout, co se ndm v ukonceném roce 2010
spolecné daftilo, s ¢im jsme bojovali a co stoji pred ndmi
Jjako novd vyzva. Ale s tim soucasné pFichdzi i cas pro vy-
Jjadrent velkého podékovdni vam vSem, kterd jste se pricini-
li svou obétavosti,maximdini snahou i pretrodvajicim nad-
Senim pro to zajistit udréeni Programu Pét P ve vaSich regi-
onech, programu, ktery ndm viem za ta léta jiZ natolik pfi-
rostl k srdci, Ze si ani nedovedeme predstavit, Ze by jiZ nadd-
le nepokracoval. A Ze nebylo jednoduché dokdzat to v riz-
nych sloZitych konkrétnich podminkdch, to dobfe vime,
a proto o to vic oceniujeme, Ze se vam to podartilo dokdzat.
A v mnohych centrech dokonce program nejen udriet, ale
i rozvinout ho ddle, zvysit vyrazné pocet dvojic,ziskat nové
zdroje financni podpory,a v neposledni fadé poskytnout na-
tolik dobry a ndsledovdnihodny piiklad, ktery mél takovou
silu, Ze dokdzal inspirovat i dalsi mésta k vvaze o zaloZent
centra Programu Pét P a od této tivahy pak byl jiz jen krok
ke vzniku dalsich novych regiondlnich center.

— Soucasné bych chtéla pti této prileditosti velmi podéko-
vat i viem cleniim vyboru Asociace Pét B, kteri se v mezidobi
mezi jednotlivymi celostdtnimi setkdnimi pravidelné schd-
zeli s cilem projedndvat vsechny dilefité organizacni i me-
todické zdlezitosti spojené s vedenim Asociace Pét P a nevd-
hali jezdit do Prahy i ze vzddlenych mést,a to jak z jiZnich
a ze severozdpadnich Cech,tak i ze severni i jizni Moravy.
— Quldstni podékovdni patri Cestné clence vyboru Asociace
Pét B Mgr. Tereze Brumouvské,M.Sc. z Centra pro vyzkum
rodiny Irské ndrodni univerzity v Galway,inicidtorce a rea-
lizdtorce mezindrodniho srovndvactho vyzkumu mentorin-
govych programit BBBS.Diky spoluprdci dvou center Pro-
gramu Pét P na tomto mezindrodnim srovndvacim vyzku-
mu ziskdvaji zkuSenosti s realizact Programu Pét P mezi-
ndrodni rozmér. RovnéZ i kniha Mentoring, kterou napsa-
ly spolecné s Dr. Gabrielou Seidlovou Mdlkovou, vyjznamné

vy s

prispéla k rozsitent a posilent teoretickych zakladi, ze kte-
rych vychdzi Program Pét P,

— Mili clenové Asociace Pét B, jesté jednou vam vsem veli-
ce dékuji za vase usilt v uplynulém roce 2010 a soucasné se
velmi tésim na dalsi spoluprdci s vaimi v roce 2011 — v Ev-

ropském roce dobrovolnictvi, ktery bude soucasné pro nds

vSechny i velkou prileZitosti pro to, abychom mohli co nejvi-
ce zviditelnit dosaZené tspéchy tohoto programu, nebot rok
2011 bude soucasné i 15. rokem uspésné realizace tohoto
programu v Ceské republice.

PhDr.Dagmar Cruzovd
predsedkyné Asociace Pét Pv CR






‘ PhDr. Dagmar Cruzova

‘ PhDr. Jifi ToSner

‘ Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D

Magr. Lenka Cerna

‘ Mgr. Hana Neugebauerova,DiS.
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— Dagmar Cruzova realizaci Programu Pét P iniciovala ve Stredisku vychovné péce v Krométizi od roku 1999 a od té
doby je do programu zapojeno kazdoro¢né kolem 30 dvojic dobrovolnik-dité. Patii k zakladateliim ob¢anského sdruze-
ni Spektrum preventivnich programit pro déti a mladez v Kroméiizi a v ramci Dobrovolnického centra ptisobi jako od-
borny garant—psycholog i lektor vycviku dobrovolnikti. O.s. Spektrum se podilelo spole¢né s Klubem Unesco Kromé-
fiz a Hestii Praha na organizaci celkem jedenacti celostatnich konferenci o dobrovolnictvi, které se uskute¢nily v Kromé-
fizi v letech 2001-2011. Od roku 2005 organiza¢né zabezpecuje metodické vedeni a $koleni novych center Programu Pét P
v ramci N4rodniho koordina¢niho centra Asociace Pét P v CR v Kroméif#i. Je krajskou koordinatorkou priifezového téma-
tu Vychova k dobrovolnictvi za Zlinsky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s Narodnim institutem déti a mla-
deze ,Kli¢e pro Zivot®.

—Jitf Tosner z HESTIA —Narodniho dobrovolnického centra se od roku 1996 ve spolupraci s nadaci OSF podilel jako
psycholog na programu Big Brothers Big Sisters, véetné zpracovani metodiky ¢eské varianty Programu Pét P. Nékolik
let se Gcastnil vycvikd i supervizi dobrovolnikti v Praze i v nové vznikajicich regionalnich centrech programu. S pocat-
kem platnosti zdkona o dobrovolnické sluzbé zpracoval za HESTIA jednu z prvnich Zadosti o akreditaci programu jako
dobrovolnické sluzby. V dalsich letech se podilel na procesu zaclenéni dobrovolnikti podle zakona o socidlnich sluzbach,
zejména na registraci programu jako Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. V soucasnosti je HESTIA pod jeho
vedenim dodavatelem prafezového tématu Vychova k dobrovolnictvi projektu Kli¢e pro zivot, ve kterém mentoringové
programy jako je Pét P hraji vyznamnou tlohu.

— Byla souéasti tymu, ktery za¢al program Pét P realizovat v Ceskych Budé&jovicich v roce 1999, do roku 2005 pracovala
jako koordinatorka programu, v sou¢asné dobé je jeho garantem v Ceskych Budéjovicich, od roku 2009 je ¢lenem Vybo-
ru Asociace Pét P v CR. Programu Pét P, a obecné dobrovolnictvi, se vénuje také v ramci své publikaéni, projektové a lek-
torské ¢innosti. Pracuje jako odborny asistent na katedfe socialni prace na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzi-
ty v Ceskych Budé&jovicich. Je krajskou koordinitorkou priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Jihoéesky a P1-
zetisky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s NIDM ,,Klice pro zivot*.

— Lenka Cerna byla v roce 1998 pilotni koordinatorkou programu Pét P v CR v Usti nad Labem. Lektorka 17 vycvikii dob-
rovolnikd v programu Pét P, ¢lenka Vyboru Asociace Pét P v CR. Reditelka Dobrovolnického centra, o.s. v Usti nad Labem
(www.dcul.cz), kde program Pét P dodnes ptisobi jiz 13 rokem a zapojil jiz 200 dvojic déti a dobrovolnikti. Program Pét P
je v Usti nad Labem souéasti komunitniho pldnovani mésta Usti nad Labem. V roce 2001 absolvovala mési¢ni staz v Big
Brothers Big Sisters of Canada. Krajska koordinatorka priitezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Ustecky a Kar-
lovarsky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s NIDM ,,Klice pro zivot*.

— Hana Neugebauerova pracuje jako reditelka Centra ELIM OPAVA o.s., které program Pét P realizuje na Opavsku
od roku 2005. Programu Pét P se vénuje v tomto roce jako lektor odbornych skoleni a jako intervizor, v ramci socialni sluz-
by Sociéln¢ aktivizacnich ¢innosti pro rodiny s détmi, ktery je postaven na zakladé Programu Pét P je odbornym garan-
tem projektu. Je krajskou koordinatorkou priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Moravskoslezsky kraj v celo-
statnim projektu MSMT ve spolupraci s NIDM ,Klie pro Zivot*.



Prehled ¢innosti
Asociace Pét P v CR v roce 2010




Cinnost Asociace P&t P v CR v roce 2010

— Jako kazdoro¢né jsme v lednu 2010 rozeslali viem
¢lenim Asociace Dotaznik pro vyhodnoceni roku
predchoziho a ptali se na témata, ve kterych chtéji byt
koordinatofi progkoleni. Vysledek zjisténi jsme zapra-
covali do spole¢nych setkani v roce 2010. Hned na po-
¢atku roku jsme aktualizovali Dohodu o spolupraci;
také proto, ze se hlasili novi zajemci z celé Ceské re-
publiky.

— Clenské shromézdéni probéhlo 8. tnora 2010 na
Metropolitni univerzité Praha ve spolec¢enské mistnos-
ti HESTIA. Shromazdéni se zacastnil také Mgr. Ra-
dek Jirdnek s informacemi o akreditacich programu
Pét P. Pripojil informace k novelizaci zdkona o dob-
rovolnické sluzbé a ptipravovaném Evropském roku
dobrovolnictvi. Referovali pfitomni ¢lenové o dosaze-
nych vysledcich a schvalili jsme ¢lensky piispévek na
rok 2010. Probé¢hla diskuse o evaluaci programu a re-
feraty o zkuSenostech s Inspekci poskytovani Socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. Na zavér pro-
béhly 2 workshopy. Co délame v dobé dvou mésict
pred vycvikem dobrovolnikl a co se déje na vycviku?
Co je v kompetenci koordinatora?

— Druhé Clenské shromézdéni probéhlo v nedéli 23.
kvétna 2010 v Krométizi, tedy den pred celorepubliko-
vou konferenci o dobrovolnictvi; tentokrat v prosto-
rach Dobrovolnického centra Spektrum. Po referen-
ci ii¢astnikt prezentovala Bohdana Biizova statistické
zpracovani evaluace programu Pét P pomoci metody
POE a Tereza Brumovska informovala o pfipravé spo-
luprace na Mezindrodnim srovnavacim vyzkumu men-
toringu. V riizném jsme se vénovali tématiim pojist-
nych udalosti, kontrolam OSPOD a dotacim.

— Tteti pracovni celodenni setkani stiedisek Pét P pro-
béhlo na Metropolitni univerzité¢ v Praze dne 11. fij-
na 2010 s prezentaci Terezy Brumovské na téma vy-
voj Mezindrodniho srovndvaciho vyzkumu mentorin-
gového vztahu v programu BBBS/Pét P v CR a v Ir-
sku; Pavla Nohejlova z Pisku prezentovala vystupy své
diplomové prace o 8 dimenzich vztaht v aplikaci na
vztah Pét P dle teorie R.A.Hindeho a Bohdana Bfizo-

va diskutovala se ¢leny o aktualnim sbéru dat meto-
dou POE. Po piestavce nasledovaly workshopy Burza
osvédéenych napadt z vycviku dobrovolniki a Tymo-
va spoluprace a feseni konfliktnich situaci.

Zpracovala Mgr. Lenka Cerna




— Tym koordinatort programu P&t P v CR
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V}'fzkum UNESCO - srovnavaci Cesko-irsky




Srovnavaci éesko-irsky vyzkum UNESCO

— Mezindrodni vyzkum mentoringu v programu
Big Brothers Big Sisters/Pét P probihd pod zasti-
tou UNESCO Vyzkumného centra pro rodiny a déti
(UNESCO Child and Family Research Centre) v ram-
ci mezinarodniho vyzkumného program UNESCO
Chair pro déti, mladez a obcanskou angazovanost
(UNESCO Chair for Chilred, Youth and Civic Enga-
gement) pii Narodni irské université v Galway, Irsko
(NUI Galway) ve spolupraci s Fakultou humanitnich
studii UK v Praze (FHS UK). Vedouci badatelkou vy-
zkumu je Mgr. Tereza Brumovskd, M.Sc. Supervizo-
rem vyzkumu je prof. Pat Dolan, ¢leny vyzkumného
vyboru jsou Dr. Bernadine Brady a Dr. Gabriela Sei-
dlova Malkova.

— Hlavnim cilem vyzkumu je sledovat procesy ptino-
st mentorskych vztahii, formalné zprostiedkovanych
mezi dobrovolniky a détmi programem BBBS/Pét P.
Diléi cile vyzkumu se zamétuji na sledovani zkusenos-
ti déti, rodi¢ti a dobrovolnikii, kteff se programu Pét P
ucastni v pribéhu jednoho roku, a piinosti, které men-
torské vztahy détem i dobrovolniktim zprostiedkova-
vaji. Vyzkum také sleduje ptistupy, jakymi dobrovol-
ni ci — mentofi rozvijeji vztah se svymi svéfenci. Vy-
zkum si klade za cil pfispét k teorii procesti mentor-
skych vztaht a tim i k dobré praxi programu BBBS/
P¢t P a dalsich podobnych socidlnich intervenci v Ces-
ké republice i mezinarodné.

— V roce 2010 byl vyzkumny projekt ve fazi pfipra-
vy na sbér dat v terénu poté, co byl vyzkumny navrh
schvalen Etickou komisi pro vyzkum pti NUI Galway.
Hlavni badatelka vyzkumu nasledné zahajila organi-
zaci sbéru dat ve spolupraci s centry programu BBBS/
Pét P v Praze a v Usti nad Labem, aby na podzim 2010
ve spolupraci s koordinatorkami programu BBBS/Pét
P oslovila dobrovolniky, déti a rodic¢e s nabidkou tcas-
ti ve vyzkumu. Nasledné bylo vybrano 11 nové sesta-
venych dvojic dobrovolnych mentort a jejich svéfencti
— 8 dvojic v Praze a 3 dvojice v Usti nad Labem. Diky
vyborné spolupraci s koordinatorkami Mgr. Radkou
Koutnou, Bc. Monikou Redmerovou a Mgr. Misou

Prochazkovou tak v lednu 2011 mohly byt zahajeny
prvni rozhovory s tcastniky programu BBBS/Pét P,
ktefi na vyzkumu spolupracuji.

— Za kooperaci pii sbéru dat dékujeme koordinator-

kam, rodi¢tim, dobrovolnikiim a détem, a té$ime se na
dalsi setkani pfi spolupraci na vyzkumu.

Mgr. Tereza Brumovska, M.Sc.

— Mgr. Tereza Brumouvskd, M.Sc. se
zacala o program Pét P zajimat v roce
2000, kdy v ném piisobila jako dobrovol-
nice po dobu 3 let. Jkusenost s progra-
mem poté vyuzila ve své bakaldrské prd-
ci na Fakult¢ humanitnich studii UK.
Poznatky o dobrovolnictvi ndsledné roz-

StFila v magisterském studiu Obcanského

sektoru na FHS UK a v Mezindrodnim magisterském pro-
gramu socidini prdce na Goteborgské univerzité ve Svédsku.
V ramci magisterského studia zasadila program Pét P do me-
zindrodnich souvislostt oboru mentoringu. Lkusenosti s dob-
rovolnictvim a mentoringem ddle sbirala v socidlnich sluz-
bdch pro déti a mlades ve Spanélsku a v Irsku.
— Je autorkou Prirucky pro mentory v Komunitnim men-
toringovém programu v Irsku, a spoluautorkou publika-
ce Mentoring — Vychova k profesiondinimu dobrovolnictvi.
— V soucasné dobé piisobi jako vedouct vyzkumu Mezind-
rodnitho vyzkumu mentoringu v programu BBBS/Pét P pod
zdstitou Narodni irské univerzity v Galway v Irsku, a Fakul-
ty humanitnich studit UK v Praze.
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Dotaznikové Setfeni za rok 2010

— Odpovéd poslali: Spektrum Kroméfiz, Dobro-
volnické centrum Usti nad Labem, Elim Opava, DC
Ustav zdravotné socialni prace ZSF JU Ceské Budéjo-
vice, STRED - Ttebi¢ a detagované pracovisté Morav-
ské Budéjovice, SVP Domek Zlin, Arkada Pisek, Ado-
rea Vsetin, P-centrum Olomouc, HESTIA Praha, DC
Kladno, OKNA Jindfichtiv Hradec, Maltézska pomoc
Uherské Hradisté, Totem Plzen, RADKA Kadan, ITY-
TAKY Ptibram a Dobfis.

Pét P v ¢islech

— Celkovy pocet Pét P dvojic dité-dobrovolnik

od zahéjeni v roce 1997 v CR 2030
— Celkovy pocet proskolenych dobrovolnikii

od zahéjeni v roce 1997 v CR 2860
— Pocet dvojic zalozenych v roce 2010 152
— Pocet realizovanych vycvik Pét P (2010) 29
— Pocet proskolenych dobrovolnikt (2010) 177
— Pocet spole¢nych akei (2010) 76
— Celkové financ¢ni naklady Pét P v roce 2010

ve strediscich Pét P v CR 3,390.000

Témata a otazky, na kterych budeme pracovat
v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi 2011:

— Téma mentoringu a propojeni s konkrétni realitou
Programu Pét P, aplikace teoretickych pravidel, de-
finic a znalosti o tomto tématu do praxe Programu
Pét P.

— Zmapujeme, jakymi psychodiagnostickymi meto-
dami jsou diagnostikovani zdjemci o dobrovolnic-
tvi v Programu Pét P — vyména zkuSenosti mezi psy-
chology, kteii diagnostiku realizuji a které metody
se nejlépe osvédcuji.

— Oblast komunikace a feSeni konfliktnich situaci pfi
spole¢nych akcich.

— Pouzivana dokumentace programu Pét P — predani

zkugenosti s ostatnimi centry.

— Pfima prace s klientem a rodinou; jednani s rodici,
péstouny a zdkonnymi zastupci ditéte.

— Zpusob, jak navazat kontakt s ditétem pii prvnim
setkani, jak s nim komunikovat, na co se zamérit

— Zaclenéni dobrovolnikii do individualniho planova-
ni rodiny.

— Dalsi vzdélavani dobrovolniki.

— Jak v pribéhu dobrovolnické ¢innosti motivovat
dobrovolniky k setrvani v programu?
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Clenové Asociace programu Pét P

v souvislostech

— V Pét P se nikdy nenudime...




‘ Organizace

Jindfichtiv Hradec — o.s. OKNA, VSE, fak. manag.

Nové Mésto na Moraveé — EZOP, o.s.

Pisek — Arkada, o.s.

Usti nad Labem — Dobrovolnické centrum, o.s.

Opava — ELIM Opava, o.s.

Zlin — Domek, o.s

Plzen - Totem, o.s

Neratovice — Mésto Neratovice

Vsetin — ADOREA dobrovolnické centrum, o.s

Piibram — o.s. ITYTAKY

Ji¢in — Oblastni charita Ji¢in

Akreditace
a registrace

Pouze registrace ‘ Pouze akreditace
socialni sluzby dobrovolnické sluzby

Ani akreditace, ‘ Povéreni k socialné
ani registrace pravni ochrané déti
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— Pratelstvi, Pomoc, Péce, Podpora, Prevence OCCI’lél’li dObI‘OVOlniCi Pét P




‘ Ocenéni dobrovolnici P&t P cenou KRESADLO a DOBROS

Ivo Dostal

. — Dobrovolnik Ivo Dostal, vystu-
doval zurnalistiku a medialni stu-
dia na Fakulté socialnich véd Uni-
verzity Karlovy, nyni pracuje jako

nasténkar v ING Pojistovné, ma rad
i ! deskové hry, vafeni, vylety, plavani
a kole¢kové brusle. Pochézi ze Studénky (okres Novy
Ji¢in, Severomoravsky kraj), v Praze zije od roku 2001.
Dobrovolnikem v Pét P je od roku 2003. Kazdy rok
také jako instruktor jezdi na détské tabory, které Pét
P porada.
— Ivo tika: ,Moje dobrovolnickd prdce nezabere extra moc
casu. Qvlddat se dd i pri zaméstndni na plny tvazek. Od le-
toska mam ,své“ druhé dité¢ (Radek z programu vyrostl a uct
se na automechanika). S novym Petrem, chodime casto pla-
vat, naucil jsem se od néj nové fotbalové triky a hlavné mdm
nékoho, se kterym miizu zkouset nové infantilni hry. KdyZ na
sebe v obchoddku strilime pénové Sipky, coi mé zacalo dost
bavit, nekoukaji na nds lidi tak divné, jako kdybych to zkou-
Sel se stejné starym kolegou z pojistovny. Je to legrace a snad
to i nékomu trochu pomiize.“

Kristyna Formanova

— Dobrovolnické centrum STRED,
o.s. udélilo titul Vitézka ankety
DOBROS ROKU 2010 dobrovolni-
ci Kristyné Formanové.

— Kiristyna se v roce 2008 zapojila

jako dobrovolnice do programu Pét
P. Rok se vénovala dospivajicimu chlapci, kterému po-
mahala nejen s pfipravou do $koly, ale také pfispéla
k hladkému piechodu chlapce na stfedni §kolu. V sou-
¢asnosti se vénuje divce ve véku 13 let, vidaji se pravi-
delné jiz druhym rokem. Je pro ni, i celou jeji rodinu,
velkym piinosem a podporou. Béhem své ¢innosti vé-
novala svym kamarddiim v programu Pét P pies 150
hodin svého volného casu.

— Ocenéni DOBROS ROKU je Kristyné udéleno za
dlouhodobou spolupraci, za obétavost se kterou do-
jizdi za svymi kamarady, za pratelsky piistup k détem,
mladezi i svému okoli, a za hodiny, které nezi$tné vé-
nuje dobrovolnické ¢innosti.

Sarka Pipkova

— Sarka Pipkové byla dobrovol-
nikem uz kdyz studovala stiedni
$kolu. Pfislo ji proto tplné nor-
malni zapojit se do néjaké dobro-
volnické ¢innosti i na vysoké $ko-
. le (studuje specidlni pedagogiku).
— Pfed dvéma lety na podzim (ale my mame pocit,

jako by s ndmi byla od nepaméti) se tak objevila na vy-
cviku dobrovolnikdl programu Pét P. Z nékterych lidi
mate opravdu dobry pocit hned na prvni pohled, ci-
tite ddvéru a vnitini radost. Takovou jemnou energii
vyzatuje Sarka. V programu Pét P navazala ptatelstvi
s mladsi divkou s lehkym mentalnim postizenim, kte-
ra na prvnim spole¢ném setkani ptisobila pravym opa-
kem. Sarka si ptes své obavy hned domluvila s kama-
radkou prvni schtizku a zacaly spolu tuto cestu hledat.
— Béhem doby, kdy se schazeji kazdy tyden na 2-3 ho-
diny se z nich staly velmi dobré kamaradky. Mnohym
si prosly: od pomalého a tichého seznameni, ptibéht
plnych vymyslé, kdy Sarka nevédéla ¢emu véfit, az
po otevienost, upiimnost a radost ze spolubyti. Dnes
uz se mladsi kamarddka nevymysli. Nema k tomu da-
vod, nebot poznala kamaradku, ktera ji bere takovou
jaka je. Nemusi se pred ni délat lepsi, aby se zavdéila,
prosté si vedle Sarky uptimné Zije.

— Sarka se v posledni dobé také zapojila do medial-
ni propagace programu Pét P. Reportaz bude vysilana
v Ceském rozhlasu. Pro ptiblizeni Sarky se hodi staro-
veké porekadlo: Mysl jiz na druhé strané hory je a pro
fyzické télo je to jiz hracka.
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Vyvoj vztahu ditéte a dobrovolnika v programu Pét P

Diplomova prace na Zdravotné socialni fakulté Jiho-
&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Autorka —

Pavla Nohejlovd, koordindtorka programu Pét P v Pisku
Vedouci prace —

Mgr. Bohdana Brizovd, Ph.D.

Datum odevzdani —

24.5.2010

— Program Pét P je preventivni program pro déti,
kterym by mohlo byt néjakym zplisobem prospésné
kamaradstvi s dospélym dobrovolnikem. Pratelsky
vztah ditéte a dobrovolnika je zakladnim principem
programu. Pravé kamaradské vztahy, kterych se dé-
tem zafazenym do programu obvykle nedostava, jsou
velmi dilezité pro zdravy vyvoj ditéte S$kolniho véku.
Problematika popisu vztahti je pomérné slozitou zale-
zitosti. Prace si kladla za cil prozkoumat vyvoj vztahu
ditéte a dobrovolnika z hlediska teorie Hindeho, kte-
ry v roce 1988 urcil osm dimenzi, podle kterych se da
kazdy vztah (tedy i kamaradsky) popsat. Tyto dimen-
ze jsou: obsah, rozmanitost, kvalita, frekvence a orga-
nizace, reciprocita a komplementarita, intimita, inter-
personalni percepce, zavazek.

— Vyzkum v ramci diplomové prace probihal v roz-
mezi dvou let a bylo do néj zatazeno pét dvojic, kte-
ré byly sledovany od pocdatku vztahu do jeho ukonce-
ni v rdmci programu Pét P. Hlavni vyzkumnou meto-
dou byla metoda dotazovani technikou strukturova-
ného rozhovoru s otevienymi otazkami pro dobrovol-
nika, dité¢ a jeho zakonného zastupce. Celkem bylo
zrealizovano 29 rozhovort. Ve vyzkumu byly pouzity
dvé dalsi metody: metoda zuicastnéného pozorovani
a analyza dokumentt. Pozorovani probihalo na spo-
le¢nych akcich (u kazdé dvojice tti akce v prabéhu
vztahu), pro analyzu dokumentt byly pouZity zapisy
ze supervizi dobrovolnikt a zapisky ze schtizek s dité-
tem, které pisi dobrovolnici z kazdé schizky.

— Za pouziti v§ech vyzkumnych metod bylo zjisténo,
Ze ve vztahu ditéte a dobrovolnika lze skute¢né zazna-
menat vyvoj. U kazdé dvojice byl zaznamenan uréity

vyvoj nebo posun ve vSech dimenzich vztahu. Tento
vyvoj byl zaznamenam pfi pouziti vSech metod, pro-
jevil se jak v analyze rozhovort, tak i béhem pozoro-
vani a vyplynul také z analyzy dokumentt. Vyzkum
prokazal také to, ze kazda dvojice ma sviij konkrét-
ni jedine¢ny pfib¢h, kazdy vztah ditéte a dobrovolni-
ka se tedy vyviji jinym zptisobem. Vyvoj vztahu ditéte
a dobrovolnika je tedy mozné zaznamenat na zakladé
zmén ve vSech osmi dimenzich dle Hindeho.

— Béhem vyzkumu byly zjiStény také riizné zajima-
vosti. Napfiklad to, Ze vétSina dvojic ma stanoveny
jeden konkrétni den v tydnu, kdy se schazi (tzv. svij
den) a tento den se v priibéhu vztahu neméni. Diéle
bylo u dimenze ,davérnost® zjisténo, ze také dobro-
volnici svéfuji détem sva tajemstvi (nejen déti svym
star$im kamardadtim). Déti se také vyjadfuji o dobro-
volnicich spi$e pozitivné, neuvazuji, co jim na dob-
rovolnicich vadi. Déti s dobrovolniky také ve vétsi-
n¢é pfipadd komunikuji i mimo schiizky pomoci sms,
emailu, Facebooku.

— Prace pfindsi novy pohled na problematiku vzta-
hu ditéte a dobrovolnika. Jde o oblast pro déti a dob-
rovolniky intimni, kterd vyzaduje citlivy pristup vy-
zkumnika, proto se vyplati, pokud vyzkum v této ob-
lasti provadi koordinator programu, kterého oba cle-
nové dvojice znaji, je s nimi pravidelné v kontaktu.
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Asociace Pet Pv CR.

Pet P (BBBS) Association in Czech Republic

To recognize this national association's commitment to organize and lead the
development and growth of Big Brothers Big Sisters programs throughout the Czech
Republic adhering to established standards and procedures for matching Big Brothers
and Big Sisters in a caring one-to-one mentoring relationship with children-in-need.
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Nastupujici Evropsky rok
dobrorvolnictvi 2011

— Cilem Evropského roku dobrovolnych ¢innosti na
podporu aktivniho obcanstvi je vytvaret prostredi
ptiznivé pro dobrovolnictvi, zlepSovat jeho kvalitu,
ocenovat a uznavat dobrovolné ¢innosti a zlepsit po-
védomi o hodnoté a vyznamu dobrovolnictvi.

— Proto byl v lednu 2011 vytvofen narodni webovy
portal www.dobrovolnik.cz a zde mohou zajemci na-
lézt v sekci Oblasti dobrovolnictvi také Dobrovolnic-
tvi v socidlnich sluzbach s pfispévky fady organizaci.
Zajemcum je k dispozici Poradna s nejcastéji kladeny-
mi dotazy, slozka Management dobrovolnictvi, ¢lan-
ky, pfibéhy i novinky v oblasti dobrovolnictvi. Jsou
zde prezentovany ¢lanky o programu Pét P, vyrocni
zpravy Asociace a pozvéanky na akce z celé CR.

— Asociace Pét P v CR realizuje v tomto vyjimeéném
roce 2011 diky laskavé podpofe a grantu Velvyslanec-
tvi USA projekt s nazvem ,,15 let programu Pét P / Big
Brothers Big Sisters v CR - Zivé komunita dobrovol-
nikd jako soucéast demokratické Evropy®.

ME. | " ",
| Thldae | Asociace . h Big Brothers Big Sisters
E B | 46D | rerven - <
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— Ani koordinatofi nemaji nouzi o zazitky ‘ AdI'CSZ/lf' élenﬁ Asociace Pét P v CR




AdreséafF Asociace Pét P v CR

Ceské Budéjovice — Ustav zdravotné socidlni prace ZSF JU,
Mgr. Bohdana Btizovd, Ph.D., Mgr. Sdrka Koubovd,
Jirovcova 24, 370 04 Ceske Budg¢jovice, tel.: 389 037 666,
petpcb@seznam.cz, www.petcb.estranky.cz

Jindrichtiv Hradec — o.s. OKNA ve spolupraci s Fakul-
tou managementu VSE

Lenka Havlovd

Na Piketé¢ 742, 377 01 Jindfichtiv Hradec,

tel.: 721876138, Xhavl18@fm.vse.cz, www.fm.vse.cz

Kromériz - DC SPEKTRUM, o.s.

Bc. Lenka Chytilova, PhDr. Dagmar Cruzovd

Husovo namésti 229, 767 01 Krométiz, tel.: 573 333 333,
602 781 101, spektrum.km@volny.cz, cruzova@volny.cz,
www.spektrum-km.cz

Olomouc — P—centrum, o.s.

Ondrej Toth, Mgr. Fitina Poncovd

Lafayettova 9, 772 00 Olomouc, tel.: 585 221 983, 607 531,
058, ondrej.toth@p-centrum.cz,
jirina.poncova@p-centrum.cz, Www.p-centrum.cz

Opava - Elim, kfestanska spole¢nost pro evangelizaci

a diakonii Opava, o.s.

Bc. Petra Hruskovd

Rolnicka 21A, 747 05 Opava, tel.: 553 653 239, 775 938 563,
dobrovolnici@elimopava.cz,

www.elimopava.cz

Pisek — Arkada, o.s.

Mgr. Pavla Nohejlovd

Husovo namésti 2/24, 397 01 Pisek,tel.: 775 588 539,
nohejlova@arkada-pisek.cz, www.arkadacentrum.cz

Plzen — Totem, 0.s.—RDC

Katerina Sladka

Rodinna 39, 312 00 Plzen, tel.: 377 260 425, 603 438 178,
totem@totem-rdc.cz, 603438178@seznam.cz
www.totem-rdc.cz

Praha — HESTIA Narodni dobrovolnické cent-
rum,o.s.

Bc Monika Redmerovd, Mgr. Radka Koutovd,
Stefanikova 21, 150 00 Praha 5, tel.: 728 006 514,
petp@hest.cz, programbp@tiscali.cz
www.petp.hest.cz

Usti nad Labem — Dobrovolnické centrum, o.s
Mgr. Lenka Cernd, Mgr. Michaela Prochdzkovd,
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem,
tel.: 475 216 684, 721 570 084, lenka@dcul.cz,
m.prochazkova@decul.cz, http://dcul.cz

Tiebi¢ — STRED, o.s.
Bc. Barbora Svarickovd
Mladeznicka 229, 674 01 Trebid, tel.: 775 725 659,

svarickova@stred.info, www.stred.info

Moravské Budéjovice — STRED, o.s., detajované
pracovisté v Moravskych Budéjovicich

Be. Barbora Svaiickovd

Husova 189, 676 02 Moravské Budéjovice,

tel.: 775 725 659, svarickova@stred.info,

www.stred.info

Uherské Hradisté — Oblastni charita Uherské Hra-
diste

Magdalena Postavovd,Dis.

Moravni nabrezi ¢. 81, 686 01Uh. Hradisté,

tel.: 602 381 789, 606 641 980, 5p@uhradiste.charita.cz,
www.uhradiste.caritas.cz

Uherské Hradisté — Maltézska pomoc

Bc. Katerina Valkova

DiS., Studentské namésti 1531, 686 01, Uherske Hra-
diste, tel.: 736 620 803, uh@maltezskapomoc.cz,
www.maltezska-pomoc.cz

Zlin — Domek, o.s
Marie Forgacovd
Ceska 4789, 760 05 Zlin, tel.: 577 242 786, 608 781 909,

M.forgacova@seznam.cz, www.svpdomek.cz

Kladno — Dobrovolnické centrum Kladno

Bc. Katerina Moravkovad

ul. 5. kvétna 1870, 272 09, Kladno, tel.: 774 333 207,
312 660 139, kkudejova.dck@), seznam.cz,
kmoravkova.dck@seznam.cz, www.dckladno.estranky.cz

Neratovice — OSVZ M&U Neratovice

Daniela Vrbovad

Skolni 162, 277 11 Neratovice,tel.:723 737 292,
danie lavrbova@seznam.cz

Kadan — RADKA, o.s.

Be. Olga Soltesovd

Chomutovska 1619, Kadan, tel.: 734 454 480,
scr@kadan.cz, www.radka.kadan.cz

Vsetin — ADOREA, o.s.

Tvana Tomeckovd

Tyrsova 1271, Vsetin, tel.: 571 999 223,
dobrovolnik@adorea.cz, www.adorea.cz

Pribram — Labyrint, o.s. ve spolupraci s SVP Piibram
PaedDrJana Ptackovd vedouct SVP; Mgr. Fiti Stépo SVE,
Skoln{ 129, 261 01 Ptibram, tel.: 606 625 851,
jana.ptackova@centrum.cz, labyrintpb@seznam.cz

Pribram/Dobris — ITYTAKY o.s.

Mgr. Fiti Stépo,

Premyslova 1034, Dobiis, Tel.: 604113125,
itytaky@gmail.com, www.itytaky.cz

Ji¢in — Oblastni charita Ji¢in

Mgr. Gabriela Prodélalovd,

Na Jihu 553, Ji¢in, Tel.: 606 465 750,
gabriela.prodelalova@seznam.cz
www.jicin.charita.cz
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‘ Vykaz zisku a ztrat

‘ Naklady Stav k rozvah. dni

Spotfebované nakupy celkem

Sluzby celkem 23
Osobni naklady celkem

Dan¢ a poplatky celkem

Ostatni naklady celkem 1
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv

a opravnych polozek celkem

Poskytnuté pfispévky celkem

Dan z pfijmt celkem

Naklady celkem 24
Vynosy Stav k rozvah.dni

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
Zmény stavu vnitroorganizac¢nich zasob celkem
Aktivace celkem

Ostatni vynosy celkem

Trzby z prodeje majetku, ziictovani rezerv

a opravnych polozek celkem

Prijaté prispévky celkem

Provozni dotace celkem 48
Vynosy celkem 48
Vysledek hospodateni pred zdanénim 24

Vysledek hospodareni po zdanéni 24

‘ Rozvaha

‘ Aktivita

A. Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Dlouhodoby hmotny majetek celkem
Dlouhodoby finanéni majetek celkem
Opravky k dlouhodobému majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem

Zasoby celkem

Pohledavky celkem

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem

1. Pokladna

2. Ceniny

3. Utty v bankach

Jina aktiva celkem

Aktivita celkem
Pasiva

A. Vlastni zdroje celkem

Jméni celkem

1. Vlastni jméni

2. Fondy

3. Ocenovaci rozdily z precenéni majetku a zavazkii
Vysledek hospodateni celkem

1. Uéet vysledku hospodateni

2. Vysledek hospodarieni ve schvalovacim fizeni

3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let
B. Cizi zdroje celkem

Rezervy celkem

Dlouhodobé zavazky celkem

Kratkodobé zavazky celkem

Jina pasiva celkem

Pasiva celkem

Stav k prvnimu dni
Ucetniho obdobi

48

48

48

Stav k prvnimu dni
Ucetniho obdobi

10
10

10

Stav k posled. dni
Ucetniho obdobi

24

24

23

24

Stav k posled. dni

ucetniho obdobi

24
24

24
24

24



| Piedsedkyné& Vyboru Asociace P&t P v CR:
PhDr. Dagmar Cruzovéa

| DC SPEKTRUM, o.s.
Husovo namésti 229
767 01 Kromé&fiz
tel.: 573 333 333

| Cislo bankovniho G&tu: 1942723389/0800

e—-mail: cruzova@volny.cz
webové stranky: www.petp.cz

| Dulezité webové stranky:
www.petp.cz
www.bbbsi.org
www.dobrovolnik.cz

Kontakty




