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Program Pét P v Geske republice




Ohlédnuti po 15 letech

— Priprava pronich setkdni dobrovolniki
s jejich détskymi kamarddy byla tak trochu
dobrodruZstoi, nevéfili jsme, Ze se projekt
v postsocialistickém opojent trinim hospo-
darstvim ujme, dokonce jsme zaznamena-
li vyrok rodice: ,Vy jste snad néjakd sekta,
kdyZ se tomu nasemu klukovi chcete véno-
vat zadarmo ...“

— Uplynulo 15 let a dnes je Program Pét P
Jednim z nejroz$itenéjsich dobrovolnickych
programii, navic s velkou ddvkou pridané hodnoty kvalit-
niho managementu dobrovolnictvi, ktery se stal podkladem
pro fadu dalsich programii zaméfenych na rizné cilové sku-
piny i cinnosti dobrovolnikil.

— Pét P byl jednim z pronich programai, které byly akredito-
vdny podle zdkona o dobrovolnické sluzbé. Uplatnil se v 0b-
lasti preventivnich programi socidini prdce s détmi a mld-
deZi, je uzndvdn jako mentoringovy program neformdiniho
vzdéldvdnt déti a middeZe.

— Diky podpote ambasiady USA jsme mohli 1. 12. 2011
v Americkém centru usporddat reprezentativni konferenci

u prileZitosti 15. vyroci programu Pét B, v soucasnosti reali-
zovaného ve vice ne% 20 stiediscich po celé CR.

— Konference byla prileZitosti vzpomenout na pivodni pra-
men ceského Programu Pét P — na 100 lety svétovy program
Big Brothers Big Sisters a zdrover moznosti k ocenéni 3.000
proskolenych dobrovolniki: pro 2.500 déti v Ceské republice
za uplynulych 15 let.

PhDr. Firi Tosner
Clen V¥boru Asociace Pét Pv CR
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Uvodni slovo pifedsedkyné Asociace Pét P v CR

— Vroce 2011 jsme oslavili 15 let dspésné realizace progra-
mu Pét P v nasi zemi. Diky iniciativé PhDr. Olgy Sozan-
ské, ve spoluprdci s Dr. Fitim Toinerem, byla zapocata tato
dlouhd cesta, béhem niz postupné vznikal dlouhy retézec ne-
zapomenutelnych vztahil ve dvojicich dobrovolnik — dite,
ktery neprerusené vede aZ do dnesnich dnil.

— Tato kontinuita je nejlepsim dokladem velké vnitni lid-
ské stly tohoto programu, kterd napomohla desitkam koordi-
ndtort stdle znovu mobilizovat své sily a zvlddat ndrocné
organizacni vedent programu, a umoznila nyni jiZ tisicim
dobrovolniki nabidnout svij cas, oteviené srdce a pomoc-
nou ruku tisictim dett.

— RouvnéZ velké ocenéni si zaslouzi obétavd prdace vsech
clent vyboru Asociace Pét P, zajistujictho organizaci celo-
statnich setkdvdni vSech center nékolikrat rocné, pFipravu
a tisk vyrocnich zprdv, prijimdni a metodické vedent no-
vych center, grantové, administrationi a dcetni zdleZitosti.
— Rok 2011 probihal ve znameni Evropského roku dobro-
volnych cinnosti na podporu obcanskych iniciativ. Vsechna
centra nasla svilj zpisob a formu, jak se do aktivit tohoto
Evropského roku dobrovolnictvi zapojit. Grantovd podpora
MSMT k ERD rovnéé napomohla k rozvoji fady center pro-
gramu Pét P v riznych regionech Ceské republiky. V roce
2011 se pocet nasich center rozrostl na celkem 21.

— Velmi prinosnou a zajimavou vyménu zkuSenosti prinesla
i ucast na 11. celostatnt konferenci k Evropskému roku dob-
rovolnictvt, kterd se konala pod ndzvem ,,Dobrovolnictvi —
opora obcanské spolecnosti — ceho jsme dosdhli a kam smé-
Tujeme” v Kromévizi v kvétnu.

— Diky grantové podpote Velvyslanectvi USA v Praze jsme
mohli v Americkém centru spolecné oslavit 15. vyroct rea-
lizace programu Pét P v Ceské republice a predat centriim
roll-upy pripominajict jak toto vyroct, tak i historicky vyvoj
rozvoje Asociace Pét P a aktudlni celostdtni sit vsech center
Programu Pét P,

Predkldddme Vam Viroéni zprdou Asociace Pét P v CR za
rok 2011, velice dékujeme vdm vsem za veskeré vase osob-
ni dsili, které jste do realizace programu vloZili a soucas-
né vam prejeme hodné radosti a krdsnych zdzitki z dalstho
rozvoje programu Pét P v roce 2012, tak aby mohl i nadd-

vy

le pFindset a $tFit

Pohodu, Porozumént, Privétivost, Prospésnost a Pohlazent
po dusi.

PhDr. Dagmar Cruzovd
predsedkyné Asociace Pét Py CR



— Workshop koordinatort Programu P&t P
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PhDr. Dagmar Cruzova

PhDr. Jiti ToSner

‘ Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.

Magr. Lenka Cerna

Mgr. Hana Neugebauerova,DiS.




— Dagmar Cruzova realizaci Programu Pét P iniciovala ve Stfedisku vychovné péce v Krométizi od roku 1999 a od té doby je
do programu zapojeno kazdoro¢né kolem 30 dvojic dobrovolnik-dité. Je zakladatelkou a pfedsedkyni ob¢anského sdruzeni
Spektrum preventivnich programi v Kroméfizi a v ramci Dobrovolnického centra piisobi jako odborny garant—psycholog
i jako lektor vycviku dobrovolnikl. O.s. Spektrum se podilelo spole¢né s Klubem Unesco Krométiz a Hestii Praha na orga-
nizaci celkem jedenacti celostatnich konferenci o dobrovolnictvi, které se uskutecnily v Kroméiizi v letech 2001-2011. Od
roku 2005 organizac¢né zabezpecuje metodické vedenti a $koleni novych center Programu Pét P v ramci Narodniho koordinac-
niho centra Asociace Pét P v CR v Kroméfizi. Je krajskou koordinatorkou priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za

Zlinsky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s Narodnim institutem déti a mladeze ,Kli¢e pro zivot®.

—Jifi Tosner z HESTIA —Narodniho dobrovolnického centra se od roku 1996 ve spolupraci s nadaci OSF podilel jako psy-
cholog na programu Big Brothers Big Sisters, véetné zpracovani metodiky ¢eské varianty Programu Pét P. Nékolik let se
ucastnil vycviki i supervizi dobrovolnikt v Praze i v nové vznikajicich regionalnich centrech programu. S poc¢atkem plat-
nosti zakona o dobrovolnické sluzbé zpracoval za HESTIA jednu z prvnich zadosti o akreditaci programu jako dobrovol-
nické sluzby. V dalsich letech se podilel na procesu zaclenéni dobrovolnikti podle zakona o socidlnich sluzbach, zejména
na registraci programu jako Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. V soucasnosti je HESTIA pod jeho vedenim
dodavatelem priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi projektu Klice pro zivot, ve kterém mentoringové programy
jako je Pét P hraji vyznamnou tlohu.

— Bohdana Btizova byla souéasti tymu, ktery zac¢al program Pét P realizovat v Ceskych Budé&jovicich v roce 1999, do roku
2005 pracovala jako koordinatorka programu, v sou¢asné dobé je jeho garantem v Ceskych Budé&jovicich, od roku 2009 je
¢lenem Vyboru Asociace Pét P v CR. Programu Pét P, a obecné dobrovolnictvi, se vénuje také v ramci své publikaéni, pro-
jektové a lektorské ¢innosti. Pracuje jako odborny asistent na katedfe socialni prace na Zdravotné socialni fakulté Jihoces-
ké univerzity v Ceskych Budéjovicich. Je krajskou koordinatorkou priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Jiho-
&esky a Plzetisky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s NIDM ,,Kli¢e pro Zivot*.

— Lenka Cerna byla v roce 1998 prvni koordinatorkou programu Pét P v CR v Usti nad Labem. Lektorka 17 vycvik? dob-
rovolnikfi v programu Pét P, ¢lenka Vyboru Asociace Pét P v CR. Reditelka Dobrovolnického centra, o.s. v Usti nad La-
bem (www.dcul.cz), kde program Pét P dodnes puisobi jiz 15 rokem a zapojil vice jak 210 dvojic déti a dobrovolniki. Pro-
gram Pét P je v Usti nad Labem soudésti komunitniho planovani mésta Usti nad Labem. V roce 2001 absolvovala mési¢ni
staz v Big Brothers Big Sisters of Canada. Krajsk4 koordinatorka priifezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Ustec-
ky a Karlovarsky kraj v projektu MSMT ,Kli¢e pro Zivot“. Nyn{ koordinuje dobrovolniky v nemocnicich Usteckého kra-
je a vénuje se piihrani¢nimu dobrovolnictvi s némeckymi partnery.

— Hana Neugebauerové pracuje jako feditelka Centra ELIM OPAVA o.s. (v souc¢asné dobé na MD), které program Pét P
realizuje na Opavsku od roku 2005. Programu Pét P se vénuje v tomto roce jako lektor odbornych skoleni a jako intervizor,
v ramci socialni sluzby Socialné aktiviza¢nich ¢innosti pro rodiny s détmi, ktery je postaven na zdkladé Programu Pét P,
je odbornym garantem projektu. Je krajskou koordinatorkou priafezového tématu Vychova k dobrovolnictvi za Moravsko-
slezsky kraj v celostatnim projektu MSMT ve spolupraci s NIDM ,,Kli¢e pro Zivot“. Nyni se podili na vzniku nového stie-
diska Pét P v Orlové jako konzultant a supervizor.
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— Redaktorka Ceského rozhlasu pfi rozhovoru s G&astnikem Programu Pét P




Prehled ¢innosti
Asociace Pét P v CR v roce 2011




Ziva komunita dobrovolniki
jako sougast demokratické
Evropy

embassy

let programu Pét P
Big Brothers
Big Sisters v CR

... Musim objevit pfatele a poznat spoustu veéci ...
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Program Pét P je narodni variantou
mentoringového programu Big Brothers Big Sisters

Historie (USA — sv&t — Ceska republika)

1904 - Vznik Big Brothers Big Sisters (BBBS) v USA

V 90. letech rozsifeni BBBS z USA po svété do Evropy, Japonska nebo Australie
1996 - V Praze se schazi prvnich 11 dvojic dité - dobrovolnik

1998 - HESTIA, 0.s. podporuje vznik pobogek BBBS - Pét P po celé CR

2001 - Vznik Asociace Pét P v CR a oficialni prijeti do BBBS International

2005 - Nérodni koordinaéni centrum Asociace P&t P v CR presunuto do Kroméize
2011 - Vice néz 20 pobogek programu P&t P v CR

Ceské Budgjovice - Jindfichtiv Hradec - Praha - Kromé&fiz - Nové Mésto na Moravé

- Olomouc - Pisek - Plzefi - Usti nad Labem - Trebi& - Moravské Budgjovice - Neratovice
- Uherské Hradisté - Zlin - Kladno - Ji¢in- Kada - Vsetin - Pfibram - Opava - Litoméfice

3 000 proskolenych dobrovolni:
2500 zapojenych déti v CR




Cinnost Asociace P&t P v CR v roce 2011

— Na pocdatku roku jsme jiz tradi¢né rozeslali vSem
¢lentim Asociace Dotaznik shrnujici vysledky progra-
mu Pét P pfedchoziho roku z jednotlivych pobocek.
Také jsme se ptali na témata a otazky, na kterych bude-
me pracovat v ramci Evropského roku dobrovolnych
¢innostf 2011.

— Prvni setkdni pobocek programu Pét P probéhlo
dne 31. 3. 2011 v Praze. Jifi To$ner informoval o pri-
béhu Evropského roku dobrovolnictvi a o projektu
Flag Ship. Také pfedstavil pfipravovanou publikaci se
sbirkou pifbéhti dobrovolnikéi a novou knihu Pavola
Frice a Terezy Pospisilové Vzorce a hodnoty dobro-
volnictvi v Ceské spoleCnosti na zacatku 21.stoleti,
vydanou nakladatelstvim Agnes. Lenka Cerné infor-
movala o pribéhu mezinarodniho srovnavactho men-
toringového vyzkumu, realizovaného Mgr. Terezou
Brumovskou, M.Sc., v Usti nad Labem a Jirf Tosner
doplnil informace o realizaci v centru programu Pét P
v Praze. Odpoledni workshop probéhl s feditelem
HESTIA o.s, panem Mgr. Michalem Brozem a byl za-
méfen na moznosti ziskavani finanénich prostredkl
pro program.

— Clenské shromazdéni élentt Asociace Pét P se usku-
te¢nilo 8. 5. 2011 v Krométizi, den pted jiz tradi¢ni
konferenci. Jifi Tosner referoval o novinkach v ramci
Evropského roku dobrovolnictvi 2011 a o nasledujici
konferenci. Hana Kuskova pfedstavila pfipravovany
projekt na US Embassy. Clenské shromazdéni odsou-
hlasilo vysi pfispévku na rok 2011, doslo k pfijeti no-
vych ¢lent do Asociace.

— Asociaci se v roce 2011 podaftilo ziskat grant US
Embassy s nazvem 15 let Big Brothers Big Sisters of
Czech republic — Zivd komunita dobrovolnik? jako
soucast demokratické Evropy, ktery se realizoval od
srpna do prosince 2011. Diky tomuto projektu Asocia-
ce ziskala nejen na 5 mésicti vykonnou koordinatorku,
skvélou a sympatickou Hanku Kuskovou, ale také pfi-
pravila pro ¢leny dvé slavnostni setkani a spoustu pre-
zentacnich a propaga¢nich materiald.

— Prvni konference se konala 3. 10. 2011 v Americ-
kém centru v Praze a Gi¢astnili se ji nejen koordinato-

fi, ale také dobrovolnici programu Pét P. Zde béhem
dopoledne vznikaly navrhy pro prezenta¢ni materialy
programu Pét P, pro roll-up a plakat k 15 letam Pét P
v CR. Odpoledne se ¢lenové rozdélili na pracovni sku-
pinu koordinatord, kteti diskutovali o dal$im vzdéla-
vani dobrovolniki, a na pracovni skupinu dobrovolni-
ki, kterym Tereza Brumovska piedstavila pojem men-
toring v souvislosti s programem Pét P.

— Druh4, slavnostni konference, se konala 1. 12. 2012
také v Americkém centru v Praze za tdasti vyznam-
nych osobnosti pro program Pét P. Byly slavnostné od-
haleny plakaty a roll-upy programu Pét P, které si jed-
notlivi koordinatoifi poté odvezli. Po uvitani a slav-
nostnich pfrednesech pozvanych predstavila Bohdana
Biizova vysledky z hodnoceni spé$nosti programu
Pét P pomoci evaluaéni metody POE, které se reali-
zovalo v roce 2010 a 2011. Pracovni skupina koordind-
torQl jesté pfed obédem pracovala na sestaveni tiskové
zpravy k 15. vyrodi programu, a pracovni skupina dob-
rovolnikt diskutovala o tom, co jim zapojeni v progra-
mu Pét P dava a ptinasi. Pf{jemnym zakoncenim kon-
ference bylo interview moderatorky a novinaiky s dvo-
jici programu Pét P.

—Také Vybor Asociace byl v roce 2011 velmi ¢inny—
setkani Vyboru prob¢hlo 18. 8., 13. 9., 26. 10. a 21. 11.
2011.

Kpracovala Mgr. Bohdana Bfizovd, Ph.D.
Clen Vyboru Asociace Pét Pv CR
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Dotaznikové Setreni







Dotaznikové Setfeni za rok 2011

— Odpovéd poslali: DC Ustav zdravotné socilni pra-
ce ZSF JU Ceské Budéjovice, STRED - Ttebi¢ a de-
taSované pracovisté Moravské Budéjovice, Spektrum
Krométiz, Dobrovolnické centrum Usti nad Labem,
Elim Opava, SVP Domek Zlin, Arkdda Pisek, Ado-
rea Vsetin, P-centrum Olomouc, HESTIA Praha, DC
Kladno, OKNA Jindtichtiv Hradec, Maltézska po-
moc Uherské Hradisté, Totem Plzen, RADKA Kadan,
ITYTAKY Pfibram a Dobfis, Sdruzeni Nové Mésto
na Moravé, Méstsky tfad Neratovice, Nadéje Litomé-
fice, Oblastni charita Ji¢in, Oblastni charita Uherské
Hradiste

Pét P v ¢islech

— Celkovy pocet Pét P dvojic dité-dobrovolnik

od zahéjeni v roce 1997 v CR 2487
— Celkovy pocet proskolenych dobrovolniku

od zahéjeni v roce 1997 v CR 3119
— Pocet dvojic zalozenych v roce 2011 184
— Pocet realizovanych vycvikt Pét P (2011) 31
— Pocet proskolenych dobrovolniki (2011) 259
— Pocet spole¢nych akei (2011) 73

— Celkové financ¢ni naklady Pét P v roce 2011
ve stiediscich Pét P v CR 3,343.000 K¢

Jak jsme prozili Evropsky rok dobrovolnictvi 2011?

— Praha: Vramci ERD prezentace Pét P v muzeu hudby,
freezing, ktery zahfeje, piedavani Kiesadel a koncert
v Novoméstské radnici, vétsi zdjem novinait — néko-
lik ¢lankd v novinach a ¢asopisech (MF Dnes, Zavis-
losti a my, Marianne, Prazska Pétka) , Pét P v Malé
farmé na CT 1, TV Metropol, spot o dobrovolnic-
tvi v CT a v kinech, téast na vystavé DobroVolnost.
— Vsetin: Projekt Dobrovolnictvi je IN — vystava foto-
grafii o dobrovolnictvi ve Vsetinském regionu, pro-
pagacni materialy o dobrovolnictvi — brozura, zaloz-

ky do knihy, vzdélavaci aktivity pro dobrovolniky.

— Kadan: Vydali jsme Metodiku dobrovolnického cen-
tra RADKA o.s. a otevieli klub pro mlddez Under-
ground, do kterého mohou dobrovolnici pravidelné
dochazet.

— Ceské Budé&jovice: Nage organizace je souéasti nefor-
malntho sdruZeni Dobrovolnictvi pro Ceské Budéjo-
vice — v ramci tohoto sdruzeni probéhl Priivod dob-
rovolnikil, osvétova akce pro studenty sttednich $kol
a informacni akce pro Sirokou veiejnost.

— Jindfichtv Hradec: Privod dobrovolnikd.

— Kladno: Kfesadlo 2011, Den Détského tismévu, vy-
dani upravené brozurky Rukovét dobrovolnika, na-
toceni filmu o DCK a dobrovolnicich, propagace
dobrovolnictvi v ramci studentského filmového klu-
bu v Sportovnim gymnaziu Kladno.

— Nové Mésto na Moravé: Probéhly 3 specialni jedno-
razové akce v rdmci tydne dobrovolnictvi.

— Olomouc: S dobrovolniky jsme napsali a ziskali jako
neformalni skupina grant na volnocasové aktivity
pro déti, protoze v roce 2011 jsme na to neméli pro-
sttedky.

— Usti nad Labem: Teambuilding/vylet pro dobrovol-
niky; vétsi propagace dobrovolnictvi na Facebooku;
vydavani tiskovych zprav; fotodokumentace dobro-
volnictvi v praxi; profesionalnim fotografem; aktivni
zapojeni do konferenci.

— Neratovice: Vytvarnd soutéz na téma Idealni dobro-
volnik a jeho odména.

— Uherské Hradisté: Prezentace plakdtu na vystavé
v budové Zlinského kraje.

— Opava: Uéast na Konferenci v Kroméiizi, otevieni
nové pobocky ve mésté Vitkové.
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Evaluace programu Pét P 2010 - 2011

— Jiz nékolik let se v ramci programu Pét P vénuji jeho
evaluaci a evalua¢nim dotazniktim. Pvodni evalua¢ni
metoda programu byla pro CR ptelozena z americké-
ho originalu. Jde o sadu dotaznikd, kterou respondenti
vyplnuji po 6 a 12 mésicich vztahu dité a dobrovol-
nik, dale kazdy rok. Metoda zjistuje zejména pozitiv-
nich zmény v chovani, které u ditéte nastaly béhem tr-
vani vztahu s jeho dobrovolnikem. V CR se od roku
2004 pouzivala modifikovand verze upravend pro nase
sociokulturni podminky, ktera byla v ramci mé diser-
tacni prace v roce 2009 dale upravena do snad jiz ko-
nec¢né podoby.

— Od dubna 2010 do fijna 2011 jsme sbirali vyplnéné
dotazniky — podaftilo se nam jich shromazdit 96, a to ze
7 mést (Ceské Budéjovice, Jindfichtiv Hradec, Opava,
Praha, T¥ebi¢, Usti nad Labem, Zlin). Dotaznik vy-
plnilo celkem 48 rodi¢t a 48 dobrovolnikd, tzn. méli
jsme tdaje o 48 détech. Mezi témito détmi bylo 20 di-
vek (42%) a 28 chlapcii (58%), déti byly ve véku od 7
do 19 let.

— Na zdkladé vysledki z téchto dotaznikl mtzeme
fici, ze nejcastéji se v programu Pét P setkdvame s dét-
mi, které maji problém se sebedtivérou, rozhodova-
nim, s vyjadfenim pocitd. Jde také o déti, které maji
malo kamarad® a nedostatek z4jma. Naopak nejméné
Casté se objevuji problémy jako zaskolactvi, vandalis-
mus, kradeze ¢i sebeposkozovani.

— Dobrovolnici i rodi¢e hodnoti déti viceméné stej-
né, zlepSeni oviem lépe zaznamenavaji rodice. V do-
taznicich mtizeme vidét posuny predevsim v pozitiv-
nim slova smyslu, procenta zhor$eni jsou minimalni.
Celkové rodice i dobrovolnici shodné uvadi nejvétsi
posuny u déti v téchto polozkach:

 Zajem o nové véci (68%)

« Schopnost vyjadrit pocity (62%)

» Ma z4jmy nebo konicky (58%)

« Sebedtvéra (54%)

« Samostatné rozhodovani (50%)

— Na zékladé dalsich vysledki mtzeme konstatovat,
ze ke zlepseni u déti dochazi také v somatické oblas-
ti (predevsim tiky a bolesti biicha), dale se zmirnu-

je agresivita ¢i pouzivani nevhodnych vyrazt. Shod-
né uvadi rodice i dobrovolnici velky posun v nesamo-
statnosti.

— Po dtikladné analyze vysledkd je opravdu ziejmé,
ze program Pét P ptisobi preventivné, a to diky nabid-
ce smysluplné volnocasové aktivity. Nabizi détem in-
dividualni podporu v obdobi zivota, kdy ji pottebuji.
Zakladem je pratelstvi a spole¢né zazitky, péce o vza-
jemny vztah. Program Pét P je také ditkazem toho, zZe
pomoc muze byt i zabava.

Kpracovala Mgr. Bohdana Bfizovd, Ph.D.






Kresadlo




Ocenéni dobrovolnici programu Pét P
cenou Kresadlo a Cestnym uznanim 2011

' Pisek - Arkada, o.s.
Tereza Bernaskova
ocenéna Cestnym uznanim 2011

I — Tereza se zapojila do Programu Pét P v Pis-

ku v roce 2010. Hned od zacatku se stala pro
vSechny cennym pomocnikem, neutuchajicim gejzirem
napadt a hlavné pro svého malého svéfence opravdu
dobrou kamaradkou. Tereze se podafilo do dne$niho
dne udrzet vztah s Honzou, piestoze kvtli nastupu na
vysokou $kolu do Prahy museli oficialné vztah ukon-
¢it. Tereza nejen ze nevynecha zadnou spole¢nou akci
Programu Pét P, ale vzdy pomiiZe i s organizaci a pfi-
pravou a bez ni by snad ani nebylo mozné usporadat
letni tabor. Velmi na ni oceniujeme jeji tzasny piistup
ke svému malému kamaradovi, ochotu a ¢as, ktery Pro-
gramu Pét P vénuje.

! JindfichGv Hradec - Obcéanské sdruzeni

OKNA
FrantiSek Kocar
ocenén Cestnym uznanim 2011

— Franti$ek zacal v programu pfed Sesti lety
a jako jeden z nejlepsich dobrovolnikd funguje do-
dnes. Béhem této doby byl star§im kamaradem pro tii
déti a této role se zhostil velmi dobfe. Momentalné
je jiz tietim rokem ve dvojici s divkou s handicapem
a kromé her a riznych tvofivych ¢innosti ji také Fanda
pomaha se zvladnutim ucebni latky z rtznych pred-
métl a to velmi kreativnim a zaroven i profesiondlnim
zpusobem, ackoli pedagogiku nikdy nestudoval. Kro-
mé schiizek ve dvojici se také FrantiSek zapojuje do
vSech spole¢nych akci a podili se na jejich organiza-
ci a pripravé. Velmi tak ulehcuje praci koordinatorce
programu a posiluje tymovou atmosféru v programu.



Praha - Hestia, o.s.
Katefina Cervena

— Smlouva o fungovani v programu Pét
P je podepisovana na povinnych 10 mé-

sicti. V tomto piipadé se podatilo mezi
obéma vytvofit tak silny podptrny
vztah, ze povinnych 10 mésicti mnohonasobné prekrodi-
li. Stali se skute¢nymi kamarady, ktefi se na sebe mohou
spolehnout. Nutno dodat, Ze pro Katefinu byly okolnosti
kolem klienta velmi psychicky a ¢asové naroéné — klient
byl nejprve v détském domové, pak v péstounské pédi,
odtud se dostal do diagnostického tstavu a pak opét do
détského domova, ktery byl mimo Prahu.

— Katefina se viak nevzdala svého dobrovolnického ko-
nani a nejen, Ze se schaz{ pravidelné se svym malym par-
takem, ptisobi i jinak. Pravidelné uz nékolikatym rokem
jezdi na tabory pofadané Programem Pét P jako oddilo-
va vedouci, pomaha pfi jednorazovych akcich a aktivi-
tach Programu Pét P.

— Zavérem je nutno podotknout, ze Katefinu vnimame
jako dobrovolnika dusf srostlého s nasim Programem. Vel-
mi oceniujeme jeji nasazeni a piistup, ktery vyvijela a sta-
le vyviji v ramci Pét P a zejména ve vztahu se svym malym
partakem. Pro néj je jedinym c¢lovékem, oporou a kama-
radem, ktery mu zustal. Je pro néj vzorem, ,zdsobarnou®
citu a jedinym stabilnim bodem v jeho nelehkém zivoteé.

Usti nad Labem -
Dobrovolnické centrum, o. s.
Lucie Zpévakova

— Tato na prvni pohled nenapad-
na mlada Zena vas nepochybné nabije

svou energii a vSudypiftomnym dsmé-
vem... Dobrovolnictvi se vénuje neuvé-
fitelnych 9 let. Tehdy na podzim 2003 zacinala piisobit
v Dobrovolnickém centru v Usti nad Labem v progra-
mu Pét P. Tii roky se pak pravidelné setkavala se sle¢-
nou Kristinkou. Ta zila pouze s maminkou, ktera
trpéla dusevni poruchou, a tak byla Lucka pro Kristin-
ku tizasnou piilezitosti, jak poznavat nové véci a mista.
— Lucka si svym citlivym pfistupem brzy ziskala Kris-

tin¢inu divéru a stala se blizkym a dtlezitym clovékem
v jejim Zivoté.

— Po dokonéent studia vedly jeji kroky do Brna. Protoze
je to ¢loveék velmi ¢inorody, patrala i v novém mésté po
smysluplném uplatnéni. V organizaci Ratolest a progra-
mu pro ohrozenou mladez Lata, se dostala k pomahéni
v Diagnostickém tstavu pro mladez od 15-18 let. Po do-
konéenti studia v Brné se vratila zpét do Usti zdroven i do
programu Pét P. Lucie se s pratelskym piistupem sobé
vlastnim ujala malé Nikolky. Velkym tspéchem bylo, ze
Lucce zacdala dlivéfovat i maminka a dévéata tak spolu
mohla travit volné chvilky mimo bydlisté, fadit na brus-
lich i s pejskem a odbouravat tak Nikolciny obavy i zi-
votni prekazky.

— Lucka je studnici napadd, inspiraci pro ostatni, spo-
lehlivym prvkem, pfemyslivym i nad$enym dobrovolni-
kem, ¢lovékem na spravném misté...

Plzen - TOTEM - RDC
Adam Strunc

— Tro$ku nesmély mlady muz, ktery do
TOTEMu vstoupil poprvé v roce 2008.
Zatinal studovat VS, obor specialn{ pe-

dagogika a pfiSel s takovym prostym
»chci pomahat®.

— A u nias v TOTEMu cekal na kamardda Tomasek,
kluk, ktery si rad povidal, vyrabél a ve skole se citil hod-
né osamoceny. Spole¢né si dokazali uzit kazdou chvil-
ku a stali se z nich opravdovi kamaradi. A nejenom na
jeden rok. Adam Tomase naudil spoustu véci a ledaccos
se na oplatku naucil od néj. Tak jak to ma v Pét P byt.
V roce 2011 jsme Adama nominovali na cenu Kresadla.
Jednak za ¢as, energii a vysledky, které v Pét P vysoce
hodnotila koordinatorka, supervizorka, Tomas i rodice
a jednak za ochotu kdykoli pomoci i mimo sviij mento-
ringovy program. Adam se zucastnoval jako organizac-
ni zabezpeceni jednorazovych akci nasich a dalsich pl-
zenskych organizaci, za tym TOTEMu bojoval ve flor-
ballovém turnaji, prosté, kdyz bylo potfeba byl na tele-
fonu. Je to baje¢ny kluk, pohodovy, spolehlivy. Ocenéni
Kfresadlo 2011 za Plzensky kraj skutecné ziskal a vsich-
ni z TOTEM - RDC mu drzeli palce, protoze jsou pfe-
svédceni, Ze pravem.



— S pétpétaky se ni




Prosté jen tak o programu Pét P...




Prosté jen tak o programu Pét P...

Bc. Michaela Salvetova
sponzor programu Pét P ve Zliné

— S programem Pét P jsem se sezndmila prostfednic-
tvim pani Forgacové jiz v roce 2009 a od této doby
mam moznost jakozto sponzor programu pravidelné
sledovat jeho ¢innost a vyvoj. Z mého osobniho dojmu
mohu fici, Ze se jednd o program velmi zasluzny, pro-
toze jde o podporu a adaptaci téch nejvice ohroZenych
socialnimi nerovnostmi — déti. Pfedpokladam, ze kaz-
dy pozitivni ¢in v této oblasti bude v budoucnu ztro-
c¢en, protoze déti logicky pfijmaji do svého Zivota vzor-
ce chovani, které znaji pravé z doby, kdy se vyviji nejen
po strance znalostni, ale také po strance socialni. Mys-
lim si, Ze pravé celé nastaveni programu Pét P je velmi
pfirozené, uz jen napiiklad proto, ze pravodci déti v je-
jich zivotech jsou dobrovolnici, tedy lidé, ktefi povazu-
ji pomoc druhym za poslani, a nikoliv placeni zamést-
nanci, kteff mohou celou svou existenci v programu
Pét P povazovat za zdroj obzivy. Osobné bych uvita-
la jesté vétsi rozvoj téchto dobrovolnickych programi,
protoZe se obavam, Ze déti ze socialné ohrozenych ro-
din bude pribyvat a diky programiim typu Pét P by se
mohl dopad tohoto trendu zdsadnim zptisobem zmir-
nit. Z tohoto divodu budu i do budoucnosti podporo-
vat program Pét P.






— Jednani koordinatora Pét P z celé Ceské republiky




Prosté jen tak o programu Pét P...




Prosté jen tak o programu Pét P..

Filip — byvaly détsky klient navstivil po osmi le-
tech po ukonceni své ¢innosti prazskou pobocku
programu Pét P

— Zacalo to nékdy na prelomu ledna a tnora 1999.
Bylo mi necelych 12. Tenkrat jsem do Pét P piiSel,
bylo to zcela jiny pozndni pro mé, néco uplné jiného!
Zalibilo se mi v Pét P, zacal jsem do klubovny nékoli-
krat tydné chodit. Jednou jsem se tam dokonce zapo-
mnél az do vedera az mé zacali shanét rodice, trosku
jsem to pietdhl, ale nic se nestalo!

— Jo, octnul jsem se v Pét P z prostého dtivodu, ne-
mél jsem dost kamaradd. Vét§inou jsem narazil na né-
jaky pitomce anebo tak... Koukal jsem jak vyjevene;j,
nic takového jsem necekal. Je to taty zasluha, Ze mé to
nasel, chytil se toho a piihlasil mé sem.

Partatku jsem ziskal rychle, jmenovala se Jana. Rikali
jsme si ,litlici a bigo$i®.

— Tésil jsem se hlavné na tabor. Byl to mdj Gplné prvni
tabor v zivoté, prvni zkusenost ze Ctyt. Kdyz jsem pii-
jel na ten prvni tdbor, byl jsem trochu zklamany - na
fotkach to vypadalo utulnéji. Chatky byly vysoko na
kopci a k nim cela fada betonovych schodd, nestacil
jsem se divit. Uéelem celého tabora byla honba za sva-
tym gralem. Hned prvni noc nds vyhnali ven, podpali-
li pochodni sttedoveékou listinu a vyslali nas patrat. Bé-
hem tdbora jsme tfeba chodili po kladach, piechézeli
pies bazinu poslepu a véelijaky $ileny discipliny. Libilo
se mi spoustu véci. Libilo se mi, jak jsme spali pod 8ira-
kem. Nejvic se mi libil celodenni vylet. Natacela to i te-
levize, rok na to jsem se dokonce v televizi vidél!

— V P¢ét P jsem poznal i jiny lidi, narazil i na primitivy,
zazil spoustu divokych déti. Ja mam $tésti na tohleto,
nedalo by mi to, abych se nepopral. Jo, mél jsem trest,
zrovna prvni rok na tabofe. Kamarad mé pfinutil litat
vecer mezi chatkama, nechtél vypadat jako srab, tak
jsme jako trest méli povinnou rannf rozcvitku. Ctvr-
tej tabor byl celej nejlepsi. Poprvé jsem byl na raftech
a to byl originalni zazitek. Nejskvélejsi bylo, ze zrov-
na lilo, byli jsme ve vestdch a sandalech a promoceny
se pak drali k autobusu, ale to predbiham.



—V na podzim 1999 jsem dostal svou novou partacku,
jmenovala se Martina. Je to skvéld hodna holka, pro-
courali jsme spolu leccos. Ma to byt, abychom se oba
dohodli, s tim Martina nikdy neméla problém. S Ja-
nou pfedtim to muselo byt hodné podle ni, to mné to-
lik nevyhovovalo. I kdyz je fakt, Ze ja jsem taky nebyl
vnejlepsi pozici, mél jsem jiny chovani taky, nedospély,
fekl jsem ji to tfeba trosku ptidrzleji a tak ...

— S Martinou jsme byli na hodné mistech. Probéhli
jsme spolu muzea — technicky, vojensky na Vitkové,
muzeum hracek, policie, byli jsme taky na chaté u jed-
noho jejiho kamarada, vic véci, i v kiné. Povidali jsme
si o vSem moznym, ikala spoustu lakavych véci, kam
bysme mohli vyrazit, ... na néco se bohuzel nedostalo,
to je Skoda. Celkové, co si jesté vzpomenu, délali jsme
rizny véci blaznivy, co mé zajimaj. Martina védéla,
Zze mam rad tézkou techniku — byli jsme se podivat
na stavenisti, na dal$i moji lasku — na lokomotivy, na
nadrazi, takovy specialni véci, no. Ona nikdy neméla
problém, byla vidycky pro - ji se libilo v ZOO, vzdyc-
ky bylo néco, co ji zaujalo nebo tak.

— V ptilce dubna 2004, to mé bylo téméi 15 let, jsem
se oficialné rozloudil s Martinou, ale mam na ni kon-
takt dosud. Ona odjela na 4 mésice na studijni pobyt
do Anglie a ja ji dlouho nevidél. Obcas jsem se pak
s Martinou vidél na limonadu nebo v cukrarné. Pama-
tuju, jak jsem od ni dostal svatebni kartu, Ze se bude
vdavat, tu mam nékde schovanou doted. Pak se Mar-
tina odstéhovala do Podébrad. Od té doby jsem ji ne-
vidél, akorat s ni ob¢as mluvim po telefonu. Je to ptl
roku zpatky, co jsem s ni mluvil naposled. Ted planu-
ju, Ze se ji znovu ozvu. Uz ma asi 3 déti nebo kolik,
to je skvélé! Ja nemam zadny vybér, jsem jenom sam,
bez sourozencti.

— Kazdy den ve volném case jsem chodil pobyt do
klubovny. Byli radi, kdyz jsem tam byl, ze pry se na
mé tési. Jednou jsem nepiiSel par dni a uz po mé méli
shanku a volali mamé. To jsem ani necekal, Ze si mé to-
lik oblibi. Koordinatorka Lucka dokonce pojmenovala
svoje mimino po mné, protoze se ji libilo moje jméno!

— Lito mi bylo, kdyz se mi tésné pfed Vanocemi stal
nepifjemny traz, uklouzl jsem doma z palandy a ne-
mohl jsem se dostavit na vano¢ni besidku. Jako na-
schval bylo hodné snéhu a ja mél nohu zafacovanou.
Do té doby jsem jedinou besidku nevynechal. Kdyz
jsem skonéil zakladku, tolik ¢asu uz jsem nemél. Sko-
ly mam dvé, kuchaf—¢i$nik a zahradnik. Dlouho jsem
nemohl sehnat praci, pomohl mi s tim tata. Védél, ze
cely zivot mé bavila letadla a chodili jsme se na né
koukat. Travil jsem tam néjak moc ¢asu, az tam na-
konec pracuju. Délam na letisti skoro 4 roky, péstuju
kufry a nékdy jim davam fddnou zalivku. Kamarady
mam. Martina je moje kamaradka a pak mam jesté
jednu kamaradku, z uc¢naku. Ostatnim bych chtél
vzkazat, at se jim v Pét P libi, at si toho cenéj a Ze na

to budou jednou v dobrém vzpominat!




— spolec¢né aktivity nas bavi
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Clenové Asociace programu Pét P v CR
v souvislostech

‘ Organizace Akredvitace Registrace ‘ Povéreni k socialné
u MVCR socialni pravni ochrané
sluzby déti
Ceské Budéjovice - DC ZSF JU °
Jindtichtiv Hradec — 0.s. OKNA ve spol.Fakul. manag. VSE ® ®
Jic¢in — Oblastni charita Ji¢in (]
Kadan — RADKA, o.s. () (] ()
Kladno — Dobrovolnické centrum Kladno (] ®
Krométiz - DC SPEKTRUM, o.s. [ ] [ ]
Litoméfice — Nadéje, o.s. ® ®
Neratovice — OSVZ Mé&U Neratovice ® [
Nové Mésto na Moravé — Sdruzeni Nové Mésto na Moravé, o.s. L L L
Olomouc — P-centrum, o.s. [ (] [
Opava — Dobrovolnické centrum Elim Opava o.s. o ®
Pisek — Arkada, o.s. L] L4
Plzen — Totem — RDC (] ® (]
Praha — HESTIA Narodni dobrovolnické centrum,o.s. L ® L]
Ptibram — ITYTAKY o.s.
Ttebi¢ - STRED, o.s. ° ° °
Uherské Hradisté — Oblastni charita Uherské Hradisté (]
Uherské Hradisté — Maltézskd pomoc L4 L L4
Usti nad Labem — Dobrovolnické centrum, o.s ([ ] o ([ ]
Vsetin — ADOREA, o.s. ® L]

Zlin — Domek, o.s () ()






AdrCSéf élenﬁ Asociace Pét P v CR




Adresar Asociace Pét P v CR

Ceské Budé&jovice — DC Ustav zdravotné-socidlni préce, ZSF JU
Mgr. Bohdana Bfizovd, Ph.D. — garant, Mgr. Sdrka Koubovd
— koordindtor

Jirovcova 24, 370 04 Ceske Budéjovice,

tel.: 389 037 661, 737 764 184, brizova@zsf.jcu.cz
www.petpcb.estranky.cz

Jindfichtv Hradec — o.s. OKNA ve spoluprici s Fakultou
managementu VSE

Lenka Havlova

Na Piketé 742, 377 01 Jindfichav Hradec, tel.: 721 876 138
havlova.l@gmail.com, www.fm.vse.cz

Jic¢in — Oblastni charita Ji¢in

Mgr. Gabriela Prodélalovd

Na Jihu 553, 506 01 Jicin, tel.: 605 521 429
gabriela.prodelalova@seznam.cz, www.jicin.charita.cz

Kadan — RADKA, o.s.

Petra Neubauerovd

Chomutovska 1619, 432 01 Kadan, tel.: 734 454 480
scr@kadan.cz, www.radka.kadan.cz

Kladno - Dobrovolnické centrum Kladno

Be. Sdérka Melenovd, Dis.,

Litevska 2720, 272 01 Kladno, tel: 774 333 207
smelenova.dck@seznam.cz, www.dckladno.estranky.cz

Kromériz - DC SPEKTRUM, o.s.

PhDr. Dagmar Cruzovd, Be. Lenka Chytilovd, DiS.,
Husovo namésti 229, 767 01 Kromériz, tel.: 573 333 333,
602 781 101, spektrum.km@volny.cz, cruzova@volny.cz ,
www.spektrumkm.cz

Litomérice — Nadgje, o.s.

Ing. Daniela Plevovd

Diim Nadéje, Zeletické 11, 421 01 Litoméfice
Tel. 775 889 638, litomerice@nadeje.cz
http://www.nadeje.cz/litomerice/



Moravské Budéjovice — STRED, o.s., detasované pra-
covisté v Moravskych Budéjovicich

Be. Barbora Svarickovd

Husova 189, 676 02 Moravské Budéjovice, tel.: 775 725 659,
svarickova@stred.info, www.stred.info

Neratovice — OSVZ Mé&U Neratovice

Daniela Vrbovd,

Kojeticka 1021, 270 00 Neratovice, tel.: 723 737 292,
daniela.vrbova@seznam.cz, www.sosneratovice.cz

Nové Mésto na Moravé — Sdruzeni Nové Mésto na
Moravé, o.s.

Quzana S'afaﬁkoz;a’, Dis.

Drobného 301, 591 31 Nové Mésto na Moravé

tel.: 734 679 893, dobrovolnictvi@sdruzeninovemesto.cz,
www.sdruzeninovemesto.cz

Olomouc — P—centrum, o.s.

Ondrej Toth, Mgr. Firina Pondovd

Lafayettova 9, 772 00 Olomouc, tel.: 585 221 983,
607 531 058, ondrej.toth@p-centrum.cz,
jirina.poncova@p-centrum.cz, www.p-centrum.cz

Opava — Dobrovolnické centrum Elim Opava o.s.
JFarka Piruncikovad

Rolnicka 21A, 747 05 Opava, tel.: 553 653 239,
775 938 563, dobrovolnici@elimopava.cz,
www.elimopava.cz

Pisek — Arkada, o.s.

Lenka Korycanovad

Husovo namésti 2/24, 397 01 Pisek, tel.: 775 588 538,
korycanova@arkada-pisek.cz, www.arkadacentrum.cz

Plzenn — Totem — RDC

Bc. Vlasta Faiferlikovd

Rodinnd 39, 312 00 Plzen, tel.: 377 260 425, 603 438 178,
faiferlikova@totem-rdc.cz, www.totem-rdc.cz

Praha - HESTIA Narodni dobrovolnické centrum,o.s.
Bc Monika Redmerovd, Mgr. Radka Koutovd,
Stefanikova 21, 150 00 Praha 5, tel.: 728 006 514,
petp@hest.cz, program5p@tiscali.cz, www.petp.hest.cz

Piibram — ITYTAKY o.s.

Mgr. Fiti Stépo,

Premyslova 1034, 263 01 Dobiis, tel.: 604 113 125,
itytaky@gmail.com, www.itytaky.cz

Tiebi¢ — STRED, o.s.
Mgr. Hana Dvofdckovd
Mladeznickd 229, 674 01 Ttebic, tel.: 775 725 658,

dvorackova@stred.info, www.stred.info

Uherské Hradisté — Oblastni charita Uherské Hradisté
Mgr. Eva Maliskovd

Moravni nabfezi ¢. 81, 686 01 Uherské Hradisté,
tel.: 602 381 789, 606 641 980, 5p@uhradiste.charita.cz,
www.uhradiste.caritas.cz

Uherské Hradisté — Maltézskd pomoc

Mgr. Monika Matéjickova

Studentské namésti 1531, 686 01 Uherské Hradisté,
tel.: 736 620 803, uh@maltezskapomoc.cz,
www.maltezskapomoc.cz/centrum-uherske-hradiste

Usti nad Labem — Dobrovolnické centrum, o.s
Mgr. Lenka Cernd, Mgr. Michaela Svojanovskd,
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
tel.: 475 216 684, 721 570 084, lenka@dcul.cz,
m.svojanovska@dcul.cz, http://dcul.cz

Vsetin — ADOREA, o.s.

Tvana Tomeckovd,

TyrSova 1271, 755 01 Vsetin, tel.: 571 999 223,
dobrovolnik@adorea.cz, www.adorea.cz

Zlin — Domek, o.s

Marie Forgacovd,

Ceska 4789, 760 05 Zlin, tel.: 577 242 786, 608 781 909,
M.forgacova@seznam.cz, www.svpdomek.cz



— dvojice programu Pét P v Pisku




Hospodaf‘eni Asociace v roce 2011




‘ Vykaz zisku a ztrat

‘ Naklady Stav k rozvah. dni
Spottebované nakupy celkem 64
Sluzby celkem 166

Osobni naklady celkem

Dan¢ a poplatky celkem

Ostatni naklady celkem 15
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv

a opravnych polozek celkem

Poskytnuté ptispévky celkem

Dan z pfijmi celkem

Néklady celkem 245

Vynosy Stav k rozvah.dni

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
Zmény stavu vnitroorganizac¢nich zasob celkem
Aktivace celkem

Ostatni vynosy celkem

Trzby z prodeje majetku, zac¢tovani rezerv

a opravnych polozek celkem

Ptijaté dotace celkem 140
Provozni dotace celkem 148
Vynosy celkem 43
Vysledek hospodareni pied zdanénim: 43

Vysledek hospodareni po zdanéni: 43



‘ Rozvaha

‘ Aktivita Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Dlouhodoby hmotny majetek celkem
Dlouhodoby finanéni majetek celkem
Opravky k dlouhodobému majetku celkem

B. Kratkodoby majetek celkem 24 43

Zasoby celkem

Pohledavky celkem

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 24 43

1. Pokladna 1 3

2. Ceniny

3. Uéty v bankach 23 40

Jind aktiva celkem

Aktivita celkem 24 43

Pasiva Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni
Ucetniho obdobi ucetniho obdobi

A. Vlastni zdroje celkem 24 43

B. Jméni celkem 43

C. 1. Vlastni jméni

D. 2. Fondy

E. 3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazki

Vysledek hospodareni celkem 43

1. Uéet vysledku hospodateni 43

2. Vysledek hospodateni ve schvalovacim fizeni
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let

Pasiva celkem 24 43

Vyuctovani grantu US Ambasady Kofinancovani:

21 kust roll up 35 Tisk Vyro¢ni zpravy 15
500 ks plakaty 14 Grafické prace VZ 10
Grafické prace 12 Prezentace na webu 5
Postovné 4 Administrativni ndklady centrum Kromérizi 10
Obcerstveni 15 Neptimé naklady Hestia 50
Koordinatorka projektu 46 Kofinancovani roll-upy 15
Administrativni prace a acetnictvi 14 Dofinancovani 105
Celkem 140

Celkem 245
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The ,,Pét P“ Programme







The ,Pét P“ Programme (Big Brothers Big Sisters) in the Czech Republic in 2011

— The Pét P Programme has been implemented in the
Czech Republic since 1996. It is a preventive program-
me offering meaningful leisure time activities and indi-
vidual support to disadvantaged children in a challen-
ging period of their lives. The Programme is based on
friendship, shared experience and carefully built rela-
tionship between a child client and a young adult vo-
luntary mentor.

— In 2011, the Pét P Programme was realized in 21
centers all over the Czech Republic. A total of 259 new
volunteers were trained to be able to enter the Pro-
gramme and 184 child - volunteer pairs were created.
In addition, some of the centers organized week end
events, summer camps etc. for their pairs.

— The Pét P Association which supports the activities
of the Pét P centres organized two working meetings
of the Programme’s coordinators (March and May
2011), in the second half of the year two festive con-
ference events for coordinators, supervisor, volunteers
and supporters of the Programme were held at the oc-
casion of the 15. anniversary of the Programme in the
Czech Republic. The events were generously suppor-
ted by the US Embassy in the CR.

— Furthermore, three volunteers of the Pét P Program-
me were granted the Kfesadlo Award — the price “for
ordinary people who do extraordinary things”. On top
of that, two Pét P volunteers received other honorable
certificates.

— Between April 2012 and October 2011, a coun-
trywide evaluation research of the Pét P Programme
was conducted. Based on the results, following most
significant impact on the clients of the Programme
have been identified:

« Interest in new topics/areas (68%)

« Ability to express feelings (62%)

« Interest in leisure activities and hobbies (58%)

« Self confidence (54%)

» Autonomous decision making (50%)

In addition, improvements in physical wellbeing as
well as reduced aggressive behavior and less frequent
usage of vulgar vocabulary have been stated.

On the other hand, no significant impact has been pro-
ved in terms of reduction of risk behavior (truancy,
lying, retorting etc.) and in terms of school success.

— Last but not least, in two centers of the Programme
another research was continued in 2011 which focused
on mentoring and was carried out by NUI Galway in
cooperation with Faculty of Humanistic Studies of the
Charles University Prague.



— spole¢né je nam fajn




| Narodni koordinaéni centrum Asociace P&t P v CR

| Predsedkyné Vyboru Asociace Pét P v CR:
PhDr. Dagmar Cruzova

| DC SPEKTRUM, o.s.
Husovo nameésti 229
767 01 Kromé&¥iz
tel.: 573 333 333

| Cislo bankovniho G&tu: 1942723389/0800

e-mail: cruzova@volny.cz
webové stranky: www.petp.cz

| Dulezité webové stranky:
www.petp.cz
www.bbbsi.org
www.dobrovolnik.cz







