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> sociálně preventivní volnočasový program 

> prospívá dětem a mládeži ve věku 5 – 17 let 

> mentoringový, kamarádský vztah s dospělou osobou 
– dobrovolníkem 

Co je program Pět P?
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přátelství
a společné zážitky pro děti a dobrovolníky



pomoc 
jako zábava
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individuální



prevence
volnočasové aktivity jako prevence



péče
o vzájemný vztah



Program Pět P je nejúčinnější v oblastech:
> sebedůvěra – vzrůstá vlastní sebedůvěra dětí 
> schopnost komunikace s okolím
> děti mají více zájmů a koníčků
 
Dále se zlepšují v oblasti vztahů:
> s dospělými
> s vrstevníky i s rodinou

Přínos programu Pět P
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Historie programu Pět P

l
1904      vznik Big Brothers Big Sisters v USA

90. léta  rozšíření BBBS po světě do Evropy, Japonska a Austrálie

1996       v Praze se schází prvních 11 dvojic programu Pět P (BBBS)   
   dítě –  dobrovolník

2001   vznik Asociace Pět P v ČR a šíření programu do dalších    
   měst; přijetí do Big Brothers Big Sisters International

2005   Národní koordinační centrum Asociace Pět P v ČR 
   přesunuto do Kroměříže

2013    program Pět P má 22 středisek po celé ČR



Data a údaje programu Pět P

V
Brandýs nad Labem – České Budějovice – Jičín – Jindřichův Hradec – 
Kadaň – Kladno – Kroměříž – Neratovice – Olomouc – Opava – Orlová – 
Písek – Plzeň – Praha – Třebíč – Uherské Hradiště – Ústí nad Labem – 
Vsetín – Zlín – Znojmo

Počet proškolených dobrovolníků v ČR:  3545
Počet dvojic dítě – dobrovolník v ČR:   2803
(údaje 1997 – 2013)
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