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DOBROVOLNICTViI A DOBROVOLNICI

Dobrovolnictvi- je wdoma, svobodh zvolenaginnost ve prosgch &ch, ktei potebuji
pomoc. Kromnd¢ konkrétni pomoci druhémaualovéku, prinasi dobrovolnictvi dobrovolnikovi
pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkuSenostbahacenim v mezilidskych vztazich.
Dobrovolnickd ¢innost nize byt formalni nebo neformalni. Wipac€ formalniho
dobrovolnictvi je s dobrovolnikem uzavirana smlqusgtabrovolnik prochazi zaskolenim a
supervizi (pedevsim pokud je dobrovolnickénnost spojena sifmym kontaktem s klienty).
Dobrovolnik- je ¢lovek, ktery poskytuje pomoc a podporu ostatnim lidesbhaspolénosti
bez naroku na (finami) odnenu po zaskoleni ki samostath nebo ve spolupraci

s profesionaly.

Dobrovolnici maji suj mezinarodni den, terfipada kazdorén¢é na5.12.
Vybrani dobrovolnici jsou v jednotlivych regione€reské republiky kaZdotoé oceiovani
cenouKesadlg Cenou pro obyejné lidi, ktéi délaji neobyejné \&ci.

ocetiny dobrovolnik s Kesadlem

DOBROVOLNICTVIi U NAS A VE SWETE

Dobrovolnictvi zaznamenalo n€pgi rozmach v poslednich 30 letecltedevsim ve
Spojenych statech a Karg@ tradice dobrovolnictvi hluboce zakoena. Dobrovolnictvi zde
tvoii prirozenou so&ast Zivota, a to nejen v organizacich sdruZzenydenkaugitého typu
¢innosti — charity, sportovnich spdlkale takové for pomoci oldanské komuné Tyto
aktivity jsou organizovany mimo jiné dobrovolnickiyoentry. Tch od 70. let vzniklo v USA
vice nez 500. Dobrovolnicka centra sawji propagaci a podpe dobrovolnictvi, realizaci
vlastnich dobrovolnickych programorganizovani semitié& a dalSich typ vzdilavani nejen
pro neziskové organizace, ale i pro koémérfirmy. Dobrovolnictvi se v USA &nuje 20 %

obyvatel, v Kanaélje to dokonce az 25% obyvatel.

Evropska tradice dobrovolnictvi je spjata s pradievnich charitativnich organizaci a

rozmachu spolkovych hnuti v dblrozvoje ptimyslové revoluce. Tento trashi model



dobrovolnictvi byl pozd8i obohacen o systém dobrovolnickych center (stejako

v Americe). V jednotlivych evropskych zemich exjsttozdily v chdpani dobrovolnictvi a
dobrovolnické¢innosti. Velkou tradici ma dobrovolnictviigdevsim vevelké Britanii, kde
se dobrovolnictvi #nuje 48% obyvatel starSich 18 let. Y¥eancii se nejvice dobrovolnik
vénuje sportu a volnt@asovy aktivitam. Wémecku ma dobrovolnictvi charakter novéeho
socialniho hnuti. Velka pozornost jgnovana praci s mladeziéhecko je také velmi aktivni
v prijimani a vysilani dobrovolnikdo zahranii. V Mad’arsku se dobrovolnictvi &nuje asi
5% obyvatel a dobrovolnici se zdénwuji predevsSim nabozenskym aktivitam.

DalSi rozvoj dobrovolnictvi se v celoevropskéngtitku atekava v roce 2011, ktery byl

vyhlaSenEvropskym rokem dobrovolnické ¢innosti.

Aktivity, které dneSni terminologii @Zeme nazvat dobrovolnickymi (nebo
dobrovolnictvim) maji v nasSi zemi tradici jiz odestowku. V té dolk byly samozejme jako
jinde v Evrog spojeny pedevSim <€innosti cirkevnich organizaci. Velky rozvoj spolkov
¢innosti @ineslo obdobi narodniho obrozeni. Zlatydkem neziskového sektoru je nazyvano
obdobi vznikuCeskoslovenské republiky. Tento vyvoj byl viaknusen sBmeckou okupaci a
ani po druhé sitové valce nebyl obnoven. Néwnastoleny politicky systém sice neziskove
organizace nezruSil, ale podrobil je statnimu dddl@ dobrovolnictvi dostalo Ugnjiny
vyznam. Myslenka dobrovolnictvi byla zneuZzita k budini socializmu. Pro&Sinu lidi u nas
se dobrovolna prace stala synonymem vnucovanéierdake aktivity. Tento pocitistava
v mnohych lidech dodnes. Proto se na dobrovolniled@vSim starSi generaceize divat
negativig. V sowasné dob se ale postajeské spolkénosti k dobrovolnictvi z&in4 pozvolna
ménit. Zménu p@inesl mimojiné i Mezinarodni rok dobrovolnikda (2001), kdy byla
pripravenatrada aktivit piblizujicich dobrovolnictvi Siroké wejnosti. DalSim krokem ke
zmené postoje spokenosti k dobrovolnictvi se staldkon o dobrovolnicke sluzi (zak. ¢.
198/2002 Sb.), ktery vstoupil v platnost v roce 200ento zakon se vSaknwuje pouzedm
dobrovolnickym prografim, které jsou akreditovany Ministerstvem vnitra. atSt
dobrovolnika je zakotven také v zakatD8/2006 Sb. o socialnich sluzbéach.

V dnesni dob u nas jiz existujefada dobrovolnickych center a progrgnkteré
dobrovolnikim zajiguji servis sluzeb pro jejicktinnost. Dobrovolnictvim se zabyvaji
odbornici a postugntak dochazi k jeho profesionalizaci. To jeZity posun, protoZe jako
jednozné&né nevyhodny se ukazuje nesystematicky, spontaifistiup organizace k vyuzivani

dobrovolnictvi. Role dobrovolnikmusi byt co nejjasii definovany.



DULEZITE ORGANIZACE NA POLI DOBROVOLNICTVi

International Association for Volunteer Effort —\V&

Poslanim této organizace je podpora a propagaceowdhictvi na
celos¥tové urovni. IAVE ma statut konzultantai gOSN, takze se fize
podilet na pipraw deklaraci OSN, které se tykaji dobrovolnictvi. &i

informaci:www.iave.org

|AVE

European Volunteer Center — CEV
Hlavnim poslanim je propagace dobrovolnictvi vdpér Komunikuje

také s organy EU,ipdevsim Evropskym Parlamentem. SdruZuje dobrovdn

centra vice nez 30 zemi Evropy. Vice informagiw.cev.be

Hestia, o.s.

Narodni dobrovolnické centrum — vzniklo vroce 19@@ntrum [, .~ | \inooni
1. ik

podporuje rozvoj a koordinujgnnost regionalnich dobrovolnickycl (# | Po8ROVOLNICKE
HESTIA | CENTRUM

center a program Hestia jeclenem a partnerem AsociaceétRP
v CR a poméhaiprealizaci programu & P.

Vice informaciwww.hest.cz

DULEZITE ORGANIZACE PRO BT P

BBBSI — (Big Brother Big Sisters International)

“ﬁnliii BlG ;”?;

Je mezinarodni organizace, kterfi §& sw¥t¢ myslenku programu Bi ‘(l) D’

Brother Big Sisters. BBBSI sdruzuje od roku 1998odai asociace| 'y ,, fMaTioMbY

BBBS. Vice informaciwww.bbbsi.org

Asociace Bt P vCR
Je zagesujici organizaci v3ech center programiét P vCeské

republice. 5-ticleny Vybor Asociace & P vCR pdéada pravidelna
setkanileni Asociace. Asociace je servisni a kontaktni orgaaiipro =F s

ASOClaCE
Pet PvCR

funguijici centra i pro organizace, které by s paoggm chily zatit.

Vice informaciwww.petp.cz



PROGRAM ET P

Program Bt P grichazi doCeské republiky v roce 1996 jakeska verze amerického
programu Big Brothers Big Sisters (BBBS).cRtky tohoto programu v USA sahaji az do
roku 1902, kdy skupina Zen (Big Sistersfala pomahat chudym divkam, které se dostaly
pied soud. Program byl pogdrozSiten i pro chlapce a byl realizovdn mnoha organizacem
V roce 1977 se vSechny fungujici programy spoplijedné asociace Big Brother Big Sisters
of America (BBBSA).

V sowasné dob je program BBBS realizovan fads zemi po celém . Ceska
republika byla druhou zemi veistini a vychodni Evr@p kde byl program aplikovan.

Program Bt P je nestatngocialré preventivni mentoringovy program pro &i ve
véku 6-15 let zaloZzeny na laické dobrovolnické poma@kladni mySlenkou programu je
nabidka pomoci&em, jejichz vyvoj je nebo fize byt ohrozen néfznivymi podminkami, ve
kterych Ziji a vytistaji. Zpisobem pomoci jmabidka kamaradského vztahus dosplym
dobrovolnikem. Dvojice se schazi jedenkrat tyda 2-3 hodiny po dobu min. jednoho roku.
Napl schizek zalezkist¢ na domlu¥. Dvojice se ¥nuje spolénym zajmim, tomu, co oba
bavi, ale hlavé spolu kamaradi. Tim vznika blizky kamaradsky vztdabry mize znamenat
pro dit urcité zazemi a jistotu.

Program Bt P nesminahrazovatodiéovskou p&i ani se nesmi statoucovanim.

Cilem programu Pét P je kamaradstvi a vSe, co k &mu patii.

s ‘*ﬂ -
Dobrovolnice a litlice
Pét P v ndzvu znamena:

P — piratelstvi
P —pomoc

P -podpora
P -p&e

P —prevence



MENTORING

Mentoring je forma individualniho dobrovolnictviedna se o individualni blizky
vztah mezi dittem nebo mladym dospivajicitiovékem a péujicim dosglym. Mentorsky
vztah miZze vzniknout frozert nebo formald zprostedkovanim fieti stranou,
mentoringovym programem.

Mentoring pro dti a mladez je vyuzivan: v prevenci socialni pagmo v rozvoji
Skolnich dovednosti, pomoc mladym r&adn s malymi dtmi, pii hledani prvniho zagstnani
absolvent, pri praci s mladymi delikventy atd.

Pro efektivitu mentorského vztahu je velmi vyzn@anmentorova stabilita, stalost a
vytrvalost vztahu. Mentor by &h respektovat ndzor malého kamarada jako rovnodenné
partnera, naslouchat mu diktadat vyznam jeho myslenkam. Uspmy mentor vyuZziva

zabavnosti vztahu k budovani jeho kvality.

10 dilezitych rysi UsgESného mentora:

1) Bud kamarad

2) Mgj realné cile a g&ekavani

3) UZijte si spolu legraci (zdbavu)

4) Dej svéemu kamaradovi moznost volhy yybéru aktivity

5) Bud’ pozitivni

6) Nech tvému kamaradovy velkou kontrolu nad titem se bavite a jak se o tom
bavite

7) Poslouchej

8) Respektuj (Vaz si)ivéru , kterou do tebe vlozil ty kamarad

9) Pamatuj, Ze mas vztah s malym kamaradem, ne sgelii@m

10)Pamatuj, Ze ty jsi zodpe&eny za budovani vztahu

dvojice programud®P



PERSONALNI ZAJISENI PROGRAMU

Garant

Garant programu zajidje, aby program probihal profesion&liRidi koordinatory,
vénuje se fundraisingu, ¢astni se aktivit Asociace programwtPP vCR. Garant méa
podpisové pravo vegeech, které se tykaji programetiP.

Externi supervizor

Externi supervizor je psycholog, ktery do kontaktuami gichazi Ehem vasSeho
vycviku — zadava a vyhodnocuje psychologicke testy.

Je vam pak k dispozici vzdy, kdyz citis jedtu individualg reSit problém, ktery se
piedtim nepoddlo vyieSit s pomoci koordinatora.

Internisupervizor
Interni supervizor je spolu s koordinatoremitgmen na supervizich. Supervizor
zaji¥uje odbornou podporu dobrovoliik. DalSim jeho Ukolem je rozvoj kompetenci

dobrovolniki.

Koordinator

Koordinator je pro tebe nejtkzitéjSim ¢lovékem v programu, je tu pro tebe kdykoli
potrebujeS. Ma na starosti vycvik dobrovolajlspol€né akce, fundraising, organizuje prvni
schizku dobrovolnika, klienta a klientova zakonnéhdwdse, sepisuje smlouvy o spolupraci
s dobrovolnikem i se zakonnym zastupcefj¢yje dobrovolnikm klice od klubovny gipy
do bazénu, spatenské hry.

Se v8emi svymi zalezitostmi tykajici se programwisracis na svého koordinéatora.

V programu jsou tradné¢ dva koordinatti, dobrovolnici jsou roz&éleni do dvou
skupin (které jsou totozné se superviznimi skupijiam

Koordinatorem se &Sinou stava dobrovolnik, ktery v programispbi delSi dobu a

chce se ¥novat managementu dobrovolnictvi.



LITLICI

Litlik je oznaeni pro klienta programuéPP. Klientem niZze byt di¢ ve wku 6 -15
let, v individualnich pipadech lze do programuiadit take dti, které jsou mladsi nebo starsSi
nez je uvedena&kova hranice.

Klienty do programu dopotwiji odbornici ze spolupracujicich organizaci, ip@e na
nas obraceji sami ragh. Mezi spolupracujici organizace ipgfedevsim: Sedisko vychovné
p&e (SVP), Speciathpedagogické centrum (SPC)¢tBké centrum Arpida, Zakladni Skoly,
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPBsttpsychologové.

Litlici jsou v naprosté &3ing ptipad z Ceskych Budjovic nebo z blizkého okoli.

Dité i jeho zakonny zastupce vstupuji do progratobrovolné.

Spektrum litliki je velmi Siroké, obecnse jedna o &i, které z gjakého divodu
Spat® navazuji kontakty a kamaradstvi se svymi vrstepnibde o dti s fyzickym,
mentalnim, smyslovym postizenim, s poruchami chi\dt nadané...

Do programu Bt P nejsou fijimany dti s psychiatrickou diagnézou, &kym a
hlubokym mentalnim postizenim, ungisé v Ustavni p@ a cti s epilepsii...

VSechny dti, které jsou do programuripmany musi rozurt slovu kamarad, musi
védét, co kamaradstvi znamenain®dem je pedevsSim to, aby kamaradstvi mezi tebou a
litikem bylo opravdové, oboustranné. Je toustb, jak chranit smysl programu i

dobrovolniky samotné.

VYCVIK DOBROVOLNIK U

Absolvovani vycviku je podminkou vstupu do prograRe P. Vycvik je tidenni —
za&in4 v patek odpoledne a konv nedli dopoledne. Prvni den je program zZ#&en na
vzajemné pedstaveni, seznameni se strukturou vikendu, psawidl vycviku a sezndmeni
S organizanimi zalezitostmi. V sobotu spdal® diskutujeme o motivacich dobrovoliik
jejich obavach z dobrovolnick&nnosti. Dilezitou ¢asti sobotniho programu jeghravani
raznych situaci, které vas mohoti gobrovolnické¢innosti potkat. B vecernim programu si
muzete zkusit ztvarnit vaSiredstavu o idedlnim litlikovi.

Béhem nediniho programu budete pracovat s konkrétnimi kaikaisi litlikt, budete
seznameni se smlouvou o0 spolupraci na progragPRa na Uplném zéw je provedeno

shrnuti celého vikendu a&pa vazba.



Dulezitym bodem vycviku jsou také psychologické te3ty mohou byt z&azeny bd’

v sobotnim dopoledni neb&lrem nediniho dopoledne.
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Aktivita ,Motivacdobrovolnik“ Akfivitad,eélni litlik“

Po vycviku...

Po vycviku se sam svobotimozhodnes, jestli chces do programu vstoupéast na
vycviku jeSté nikoho k ni¢emu nezavazuje Pokud se rozhodneS, Ze chce$ do programu
vstoupit, bude s tebou sepsana smlouva o spolupraci

Poté nasleduje ¢hem 14 di rozhovor s psychologem a jsifaaen do databaze
dobrovolniki. Od této chvile jsi plnopravnym dobrovolnikem, kiéziS na supervize a

koordinatdi se ti snazi co nejtve vytipovat vhodného litlika.

Motivace k dobrovolnické ¢innosti

Je dilezité, aby ses zamyslel/a, ad motivuje k dobrovolnick&innosti a jaké mas
cile, které si chces splnit. Je podstatné sdamnit, co od dobrovolnictvi, od programtiti® a
od vztahu s litlikem &ekavas.

Na spoléné sclizce s koordindtorem tvé cile sepiSete a budete rgwidelrs

revidovat.

UTVARENI DVOJICE
Pokud je pro tebe vytipovan vhodny litlik, koordimkat pozve na salzku, kde &

seznami se vSemi informacemi o¢titTy se pak rozhodnes, jestli se chces s litlikasjit.
Pokud ano, je se zakonnym zastupcem litlika donmlureemin prvni saeky. Ta probiha
v nasich prostorech (za nasi asistence). Koordinétmejprve pedstavi litlikovi a rodii
(nebo jinému zakonnému zastupci) a potom mas moAwos litlikem sam blize seznamit.

Koordinator zatim s rodem projedna zalezitosti ohleglamlouvy.



Kdyz si s litikem ,padnete do oka“, naplanujeteza asistence koordinatora vasi
prvni samostatnou stébku. MiZete se i ramca@ domluvit nacinnosti. Nakonec si jedt
vymeénite kontakty a pak uz je to na vas.

Je vhodné pozadat tvého nového kamarada, abyatialkkde bydli. V &kterych
piipadech byva také ku pragghu &ci sejit se jen s rodem litlika, aby tifekl, ,co a jak"

s litlikem, co na & plati, kam uéité nechodit, jak se vyhnout niggmnostem.

Ty arodi¢

Je vicemé#t na tolg, jak moc budes$ s rotkm v kontaktu. Zalezi také na tojakého
litika bude$S mit. Pokud bude mladsi, tak buded/g#aodobré schizky domlouvat pes
rodice. Mozna se ale s ra@dim vibec neuvidis. Pokud je vSechno wdutku, neni tivod byt
s rodtem v kontaktu.Ty kamaradi$ s digétem, ne s rodéem! Urcit¢ také neznas rock
vSech svych kamaréd

Pokud se vyskytne problém, zvaz, zda-li jdéegit fimo s litlikem a vysledek st
litika a vzdy koordinatora programu, kteréhdizes kontaktovat jako prvniho #ipmalych

problémech.

SCHJUZKY DVOJIC
Dvojice (dobrovolnik — d#) se schazi jedenkrat tyglna 2-3 hodiny. Termin sthek

zavisi na moznosti obou stranékteré dvojice maji pevndany den a hodinu, kdy se schazi.
Jiné dvojice si saklzky planuji podle aktuélnich moznosti. Na prograsobizky se dvojice
domlouva spoléné podle zalib, koriki atd.

Program sclizek mize byt fiznorody. Tady je par napacha program salzek, které
jsou vyzkouSené ostatnimi dobrovolniky. jdéte na plovarnu, do klubovny, do kina, na
vylet, do zoo, hrajte hry, vyvéate pejska z Utulku, uite nebo up#e si réco dobrého,
vénujte se kreativnim aktivitam...

Dvojicim je k dispozici klubovna&® P, ve které jsouizné hry, material na tvivé
aktivity. Dobrovolnici si mohou takéugit predplacenycip do bazénu. K{géeni je také
razné sportovni néni — petanque, mi..

Do napli schizek koordinator nezasahuje. Rodhy se ndl zapojovat do planovéani

schizek jen v omezené & — \WtSinou podle ¥ku nebo postizeni dite. Pokud je litlik
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mladsSi nebo madmkeé postizeni budes s jeho réelin @ planovani sctizek spolupracovat
vice.

NaplIni sclizek rozhod# neni a nesmi byt déavani (pokud & ale poprosi litlik o
pomoc se Skolou — neni to problém) a také ne hiidi&ite dle poteb rodEu.

Schizky dvojice musi byt pravidelné. Vyjimkou jsou leprazdniny, kdy mas za ukol
zkontaktovat se se svym litikem — pohled, emalefonat, osobni navdta, 4x za dobu
letnich prazdnin. Hlavnim smyslem této povinnostiu@rzeni vazeb, které vznikly mezi tebou
a litikem khem Skolniho roku.

Tvoje zkouskoveé obdobi nenfiebd pro to, aby ses se svym litikem ne¥idMozna

na réj nebudes mit tolikasu, ale litlik & potebuje!

SPOLE’NE AKCE

Krom¢ schizek dvojic, mas s litikem moznostcastnit se spotmych akci.

Koordinatdi pro dvojice gipravuji spoléna odpoledne a spdalee vikendy.

Spole&na odpoledne

Spole&né odpoledne se snazimigppavovat kazdy résic. Jejich program jeéiznorody:
canisterapie, relexace, hry, divadlo, sport atdeZiaaké na vas (dobrovolnicich), jaké bude
téma odpoledne. Velmvitame jakoukoli tvoji iniciativu, ktera mize byt inspiraci pro

spolané odpoledne

Canisterapeutické odpotedn Spcmo edne ve Stromovce
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Spolené vikendy

Spol&né vikendy jsou pro dvojicefipravovany obvykle 2x né, a to na jge a na
podzim. Na spokné vikendy se vyjizdi mim@eské Budjovice, odjezd je vzdy v patek
odpoledne a navrat v ndd po okédé. Program vikendu je nagn hrami, tvéivymi a

sportovnimi aktivitami, &kdy i spol&nym vaenim.

e
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Hra Eiéyi(tnka na spotmém vikendu Tieé aktivity na spol. vikendu

Setkani dobrovolnik
Kazdy rok zaatkem prosince ifpravujeme setkani dobrovoliik jehoz cilem je
béhem gijemného posezeni zhodnotit uplynuly rok, aledevsim pogkovat dobrovolnikm

za jejich prospdnoucinnost.

Setkani dobrovolriik Setkani dobrovoliik
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SUPERVIZE

Dochazet na supervize je jednou z tvych zakladpéshnnosti v programu. Supervize
jsou 1x za 5-6 tydinve ve&ernich hodinach. Vzdy g@dstihem dostane$S emailem pozvanku
na nadchazejici supervizi. Dobrovolnici jsou edi do dvou superviznich skupin.

Supervize je pro tebe prostorem pro sdileni radpsoblénii, nanta, podréta....
Supervize vede koordinator a supervizor programu.

Tvou povinnosti je nejpoz{. 3 dny @ged supervizi zaslat elektronicky koordinatorovi
zapisky ze salzek za uplynulé obdobi. Zaravesi shrne$ pro sebeilézité okamziky ze
schizek s litlikem a fipraviS si na supervizi, o co se chces s ostatpadilit, nebo co chces
vyiesit.

Supervize jsou primagnskupinoveé, pokud se ze zavaznyctivatii nemizeS na
skupinovou supervizi dostavit, domluvi$ si s kopéatdorem termin individualni supervize.

Dale mé&s pravo na individualni konzultaci s psyogem.
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PRAVA A POVINNOSTI

Tvoje povinnosti:
* psat zapisky ze sthek
* chodit na supervizi
» scklit koordinatorovi vSechny ezité znény (hlavre email, telefonnicislo, zdrav.
stav...)
» dodrzovat mienlivost

* plnit zakladni mySlenku programu — schazet se g sitlikem 1x tydré/2-3hod

MasS pravo na:
» podporu koordinatora, supervizora
* na pravidelnou supervizi
» kontaktovat rodinu nebo Skolu litlika (péeglchozi domlu¥ s koordinatorem)

» ukortit ze zavaznychioda spolupraci ped vyprSenim platnosti smlouvy

Povinnosti programud® P:
» zajistit pojistni dobrovolnik
* poradat supervize
» vystavit dobrovolnikm osvdceni o &asti v programu & P

* hodnocentinnosti dobrovolnik

Prava programud®P:
» kontaktovat rodinu litlika a informovat se naip¢h vztahu

» ukorxit spolupraci pi poruseni smlouvy
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