NARODNIi ASOCIACE DOBROVOLNICTVi

Radi bychom vam nabidli nékolik praktickych tipa

pro ceské NNO, pokud chtéji prijmout dobrovolniky*ice-
cizince*ky nebo pokud chtéji vyslat své dobrovolniky*ice
do zahranici. Tento zpravodaj je mimo jiné také
pamatkou na Uzasné zazitky, které dobrovolnici*ice

na svych cestach zazili. Zaznamenava okamziky spojeni

a prekonané obtiZe, coZz umoziuje dobrovolnikim¥*icim

pamatovat si tyto vzpominky a uchovavat si je do
nadchazejicich let. Dokumentovanim zkusenosti

a uspéchu dobrovolniki*ic tomto zpravodaji se zaroven
snazime zvysit povédomi o dilezitosti mezinarodniho
dobrovolnictvi a dopadu, ktery mohou mit jednotlivci,
kdyz se setkaji pfi FeSeni problémd komunity.

Predstaveni

Narodni asociace
dobrovolnictvi z.s.

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
je zastreSujici dobrovolnou, nezisko-
vou, nezavislou a nepolitickou orga-
nizaci. Spojujeme dobrovolnické pro-
gramy verejné prospésnych organizaci
pracujicich s détmi, mladezi, rodinou

a seniory. Vyhledavame a spolupracu-
jeme s partnery v CR i zahrani¢ni ze-
jména v oblasti dobrovolnictvi v§ech
vekovych i profesnich skupin a také
s organizacemi s podobnymi cili.
VSestranné podporujeme rozvoj dob-

rovolnictvi a dobrovolnickych men-
toringovych programii v CR a prispi-
vame k neformalni vychové, socilni
aktivizaci i socialni inkluzi ohrozZenych
skupin obyvatel.

Predstaveni

INEX-SDA z.s.

Jsme nevladni organizace zalozena
v roce 1991. Nase primarni aktivity se
soustfeduji do oblasti mezinarodni
dobrovolnické prace a interkulturniho
vzdélavani. INEX vytvafi prilezitos-

ti pro kazdého, kdo se chce stat ak-
tivnim ve spole¢nosti. Chceme zit ve
spole¢nosti, kde se lidé vzajemné re-
spektuji a kde jsou zodpoveédni k okol-
nimu svétu. Vérime, Ze dobrovolnictvi

a spoluprace na lokalni i globalni trov-
ni je cestou k vzajemnému porozumeé-
ni a nenasili.




Praktickeé tipy pro nestatni

neziskové organizace v CR

Evropsky sbor solidarity (ESC)
DUm zahrani¢ni spoluprace

Evropsky sbor solidarity je program, ktery mladym lidem nabizi pFilezitost ziskat cennou Zivotni
a profesni zkuSenost skrze mezinarodni dobrovolnictvi a pomoc na mistech, kde je to potfeba.

V ramci ESC existuji dobrovolnické tymy, kde jsou skupiny 10-40 dobrovolnikd*ic pochazejicich z nejméné
dvou rliznych zemi. Tyto aktivity trvaji po dobu 2 tydn( az 2 mésicd. Druhou moznosti je tzv. Individualni
dobrovolnictvi, které nabizi moznost zapojeni na 2-12 mésica.

Chci vyjet jako
dobrovolnik*ice

Klicové podminky pro prijeti na ESC jsou:

vék 18-30 let, trvalé bydlisté nebo legalni
pobyt v CR, zakladni Groveri angli¢tiny. Dalsi
potfebné informace se do¢tes$ na webovych
strankach.

Zamysli se nad svou motivaci: Proc
chces pracovat jako dobrovolnik*ice?
V jaké oblasti? Co té bavi a zajima?
Ktera zemé té laka?

Zaregistruj a podivej se do centralni
databdaze vSech projektd a najdi si ty, na
které chces vyrazit.

Odepis$ na vybrané projekty. Neboj se
jich oslovit vice, protoZe ne vSichni se
ti ozvou zpatky. Pripadné se jim neboj
zavolat.

Napi$ motivacni dopis a spolu

s zivotopisem v angli¢tiné (nebo
prislusném jazyce) ho posli hostitelské
organizaci.

Vypln pripadné potrebné formulare.

Jakmile jsi pfijat*a hostitelskou
organizaci nebo mas naopak néjaky
problém, najdi a ozvi se své vysilajici
organizaci. Seznam vysilajicich

organizaci najde$ na webovych
nkach.

Chci jako
organizace prijimat
dobrovolniky*ice

Do programu ESC se mize zapoijit

jakakoliv verejna nebo soukroma

organizace a instituce z clenského statu EU
a neformalni skupina mladych lidi (18-30
let), ktera ma napad a prostor na vlastni
zajimavy projekt. A co je pro to treba udélat:

0 Rozmyslet si svij projekt, jestli chci
dobrovolniky*ice vysilat, prijimat Ci
ESC projekty koordinovat.

Vytvorit uéet EU Login (pokud jej
jesté nemate). Novy ucet EU login Ize
vytvorit na webovych strankach.

Ziskat akreditaci Quality label.

Vstoupit do registracniho systému

pro organizace programu Erasmus+

a Evropského sboru solidarity a provést
registraci jiménem organizace/skupiny,
kterou zastupuje.

Podat Zadost o grant.

Po obdrzeni grantu zajistit logistiku
(napf. ubytovani pro dobrovolniky*ice),
publikovat projekt na portalu
Evropského sboru solidarity, vybrat
dobrovolniky*ice a partnerské
organizace.
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Dobrovolnikem na rok

za hranicemi v Nemecku

Dobrovolnické centrum z.s.

Pribéhy dobrovolnikii a dobrovolnic
zapojenych do dobrovolnictvi v sou-
sedni zemi dokladaji, Ze protrzeni so-
cialni bubliny a s nim spojené zvyseni
sebedivéry i zivotni Grovné, nemusi
byt ,pohadkou o Popelce, ale realnou
zivotni prilezitosti.

Ro¢ni dobrovolnicka sluzba za hrani-
cemi je predev§im bajec¢nou prilezi-
tosti pro mladé lidi. PrileZitosti, aby
na prahu své dospélosti dali svému
osobnimu i pracovnimu Zivotu smér,
ktery muze poskytnout jediné od-
poutani se od omezujicich stereotypti
a vira ve vlastni schopnosti. Rana zku-
$enost vlastni samostatnosti a zazitek,
ze dokazu obstat na zakladé vlastnich
rozhodnuti, se pak stava pevnou za-
kladnou pro rozvoj zdraveé sebevédo-
mé osobnosti, ktera je schopna prevzit
zodpovédnost za sviij Zivot.

A nyni konkrétné, jak ma zajemce
postupovat?

V8e zacina prvnim kontaktem, ktery
byva nejcastéji telefonicky. Dobrovol-
nik najde obvykle informace na soci-
alnich sitich, kam pravidelné umis-
tujeme upoutdvky, nebo reaguje na
osobni setkani pti prezentaci projektu
ve Skole ¢i na nekteré verejné akci. Po
prvnim telefonickém seznameni na-
sleduje osobni nebo online schtizka
s uchaze¢em, na niz koordinator zjisti
oblast dobrovolnikova zajmu kvili vy-
béru nejvhodnéjsi hostitelské organi-
zace v Sasku. Pri tomto setkani se také
dobrovolnik dozvi veskeré dulezité
informace ohledné pojisténi, ubyto-
vani, pracovni doby, jazykovych kurza
apod. Dobrovolnik je po celou dobu
své zahrani¢ni staZze kompletné po-
jiStén - socialné, zdravotn€, Grazove,
k zodpovédnosti za Skody. Velkym plu-
sem je, zZe jak pojisténi, tak ubytovani si
dobrovolnik nevytizuje sam. Stejné tak
se vSemi zaleZitostmi ohledné prihla-

Seni k pobytu mu pomiize koordinator
nebo mentor primo v organizaci. Poté,
co se s uchazecem shodneme na hos-
titelské organizaci, predame jeho zi-
votopis a motivaéni dopis naSemu ko-
legovi do Némecka, ktery mu domluvi
online nebo osobni setkani s mento-
rem. Béhem tohoto pracovniho poho-
voru si ob€ strany ujasni své predstavy
a pozadavky; a pokud nastane spoko-
jenost na obou stranach, dobrovolnic-
ka sluzba muze zacit. Pro dobrovolniky
je velmi dtlezity prvni spole¢ny semi-
nar, ktery se kona vzdy v Drazdanech;
a novi dobrovolnici se zde znovu dozvi
vSe potfebné k tomu, aby jejich zahra-
ni¢ni rok byl tspésny a prinosny. Zku-
Senosti ziskaji obé strany. V nékterych
organizacich se rozvine vyznamna
a dlouhodobé spoluprace s dobrovol-
nikem /dobrovolnici.

Jaké jsou silné stranky dobrovolnic-
tvi v Némecku?

Velmi silnou strankou nasi ¢innosti je
kvalitni sit hostitelskych organizaci,
o néz dobrovolnici jevi aktivni zajem.
Kvalita téchto organizaci spociva sa-
mozrejmé nejvice na lidech, kteri jsou
zapaleni pro véc a pro nase dobro-
volniky pripravuji zazemi, kde se citi
bezpecné. To se v§ak naSim organiza-
cim vraci v podobé skute¢né ucinné
pomoci ze strany dobrovolniki. Mezi
nase skvélé hostitelské organizace pa-
tri Skolska zarizeni, socialné zamérené
organizace, stredni $koly, narodni par-
ky apod. Tuto sit pribézné dopliuje-
me o dal$i organizace, ¢imz zvySujeme
oborovou pestrost a atraktivitu.

Dobrovolnické centrum z.s.,

email: nada.pazoutova@dcul.eu

https://silnisousede.dcul.eu/home
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem
Nada PazZoutova, koordinatorka Binacionalni dobrovolné sluzby,

Lenka Vonka Cerna, feditelka Dobrovolnického centra z.s.,
email: lenka.cerna@dcul.eu, tel: +420 606 512 905
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https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/vyjezdy-pobyty
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/vyjezdy-pobyty
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en%3Fcountry%3D%26topic%3D%26scope%255Bql%255D%3D%26town%3D%26name%3D%26combine%3D%26inclusion_topic%3D%26op%3DApply%2BFilter
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en%3Fcountry%3D%26topic%3D%26scope%255Bql%255D%3D%26town%3D%26name%3D%26combine%3D%26inclusion_topic%3D%26op%3DApply%2BFilter
https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/about_en
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/projekty-granty%23quality-label
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/projekty-granty#quality-label

IM-PROVE your journey!

INEX - SdruzZeni dobrovolnych aktivit, z.s.

Use app for recording and improving
your volunteer journey!

Every time you volunteer, you gain
valuable experience. IM-PROVE can
help you recognize and quantify your
growth, turning your experiences into
measurable skills.

Wondering  how
to enhance your
skills? Use this app
to plan your per-
sonal and professi-
onal development.
We'll suggest spe-
cific areas to focus
on, helping you
reach your goals
more directly.

Volunteering is

a fantastic way to
learn. Our app will identify the com-
petencies you've gained and those
that need improvement. Share a situa-
tion you‘'ve encountered, and we'll re-
commend further steps for your per-
sonal and professional growth.
Whether you‘re part of an organizati-
on or volunteering independently, our

app is for everyone. No need to install
anything, just register and start buil-
ding your experience profile.

The app will create a polished skill
profile from your volunteering experi-
ences. Share the link to your profile on
social media, your CV, or LinkedIn to
showcase your skills.

INEX-SDA
Var3avska 30, Praha 2

Email: inexsda@inexsda.cz,
www.inexsda.cz/improve

Workcampy

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit, z.s.

Workcamp je 1 az 3 tydny trvajici pro-
jekt, béhem kterého skupina dobrovol-
nikG*ic z celého svéta spolecné pra-
cuje na verejné prospésné iniciativé
a travi spolu sviij volny cas.

Workcampy tak nabizi unikatni moz-
nost, jak skloubit poznani cizi zemé
tak, jak by se to clovéku normal-
né nikdy nepodarilo, setkani s lidmi
z riznych koutl svéta, praci na smy-
sluplném projektu, nabyti novych do-
vednosti, jako je schopnost pracovat
v tymu ¢i komunikace s lidmi z odli§-
nych kultur a mimo jiné také sbirat je-
dine¢né zazitky.

Mezi tématy workcampt si pak najde
to své kazdy - ekologii, praci s détmi
a seniory, renovaci pamatek ¢i tfeba
projekt z oblasti komunitniho rozvoje

a mnoho dalstho. Uéast-

nit se je mozné individu-

alné, v paru, cela skupina

a na vybranych projek-

tech i jako rodina.

INEX takto kaZdorocné
zprostredkuje vyjezd do

zahrani¢i priblizné 300

¢eskym dobrovolnikiim

a dobrovolnicim, pfi-

¢emz zajemci*kyné si

mohou vybirat z vice nez

1500 projekti v 50 zemich svéta. Aktu-
alni nabidku workcampt si zajemci*-
kyné mohou prohlédnout v databazi
projektti, kompletni nabidka projekt(
na prichazejici letni sezénu INEX pak
zvetejiiuje vét§inou v pribéhu brezna.
Na podzim a v zimé v databazi najdes
prevazneé projekty v zemich globalniho
Jihu.

Workcampy v Cesku a jejich vedeni
INEX téz kazdoro¢né spolec¢né s Ces-
kymi partnerskymi neziskovymi orga-
nizacemi, spolky a obcemi organizuje
piiblizné 30 workcampt tady v Cesku.
Ty se soustfedi na 4 témata: pomoc
prirodé, pamatkam, lidem a komunité.
Vice o ¢eskych workcampech si mtze$
precist na webovych strankach.
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Kazdy workcamp také potrebuje nad-
Sené a motivované leadery, kteri jej
povedou. Role vedouciho workcampu
rozviji velice cenné organiza¢ni doved-
nosti a davd mimoradnou prileZitost
k seberozvoji. Vedeni workcampu se
pro studenty nékterych vysokych Skol
muze pocitat také jako splnéni praxe.
O cyklu vedeni workcampu se mizes
dozvédét vic na webovych strankach.

Zorganizujte workcamp s INEXem
Pokud jste neziskova organizace, spo-
lek nebo obec a mate napad na zajima-
vy verejné prospésny projekt v oblasti
ekologie, obnovy pamatek, socialnich
sluzeb ¢i oziveni déni v mistni komu-
nité nebo jiny (originalnim napadim se
viibec nebranime), ozvéte se nam!

Na naSem webu najdete o organizaci
workcampt vice informaci a také ma-
nuil pro organizatory*ky a INEXi lo-
kalni partnery. Najdete v ném vSechny
zakladni informace, které potrebujete
k organizaci workcampu vcetné pri-
kladt dobré praxe.

Kazdy rok, na podzim, pripravujeme
jednodenni Skoleni Zrealizuj wokr-
camp ve svém meéste, které je uréené

pravé novym zajemctim a potencional-
nim lokalnim partnertim. Seznamite se
zde s INEXi koordinatorkou c¢eskych
workcampti, ktera vam krok po kroku
vysvétli, jak na organizaci projektu, kde
sehnat finance, jak zapojit mistni ko-
munitu atd. Pro G¢ast na Skoleni vSak
neni tfeba, aby jste jiz cely projekt méli
vymysleny, ani se tim nezavazujete, Ze
workcamp v dalS$im roce usporadate.
Pokud jste se ale jiz rozhodli, na Sko-
leni dorazte, aby vdm nechybély zadné
informace, abyste mohli konzultovat
va$ napad, a abychom spole¢né nava-
zali kvalitni a efektivni spolupraci.

Po Skoleni se mtzete pustit do pripra-
vy prihlasky, ktera musi byt finalizova-
na a odeslana INEXu nejpozdéji v ptilce
ledna. I béhem pripravy prihlasky se
muZete kdykoliv obratit na nasi koor-
dinatorku s dodate¢nymi otazkami.

Béhem jara nasleduje osobni schiizka
s koordinatorkou workcampti na mis-
té konani pripravovaného workcampu.
Presvéd¢ime se, Ze odevzdany po-
pis workcampu v prihlasce odpovida
skute¢nosti, Ze je vam vSechno jasné
a miZeme podepsat smlouvu o part-
nerstvi.

Pak uZ se miZete zacit tesit na samot-
ny workcamp - nejprve prijedou ve-
douci na pripravnou navstévu a poté
uZz probéhne samotny workcamp.
Béhem workcampu muzZete ocekavat
monitorovaci nav§tévu INEXu a po
jeho skonceni spole¢né provedeme
evaluaci.

Pro naSe zkuSené mistni partnery také
kazdoro¢né organizujeme setkani ke
spole¢né evaluaci workcampové se-
z6ny, dal§imu vzdélavani v aktualnich
tématech v mezinarodnim dobrovol-
nictvi a cennému networkingu mezi
lokalnimi partnery navzajem.

INEX-SDA
Varsavska 30, Praha 2

Email:workcamp@inexsda.cz,
projekty.cr@inexsda.cz
campleaders@inexsda.cz
www.inexsda.cz/workcampy

Cizinci dobrovolniky v Cesku

Organizace pro pomoc uprchlikiim z.s.

Cizinci vzdy v nasi organizaci ptisobi-
li jako dobrovolnici. Jsou jimi vétSinou
expati Zijici a pracujici v CR pro velké
korporace, nebo zahrani¢ni studenti
studujici nékterou z ¢eskych vysokych
Skol. NaSi organizaci kontaktuji ze-
jména kvtli cilové skupiné, se kterou
v OPU pracujeme. Pro zapojeni cizinct
tedy nemame potfebu vyuzivat pro-
gramy jako Erasmus apod.

Dobrovolnici si vétSinou mysli, Ze ja-
zyk, pravé kvili nasi cilové skupiné,
nemusi byt problém. A maji ¢astec-
né pravdu. Prvni pohovor a Skoleni
je samozrejmé v anglictiné. Poté se
vétSinou zapojuji do volnocasovych
aktivit s détmi ¢i seniory (zpocatku

ve dvojici s dobrovolnikem, ktery ro-
zumi jazyku, kterym déti mluvi), ve-
dou anglické krouzky nebo poskytuji
individualni doucovani anglictiny. Je-
jich pojisténi vyplyva z dobrovolnické
smlouvy a musi nam také odevzdat vy-
pis z rejstiiku trestt z CR - stejné jako
u dobrovolnikil s ¢eskym obcanstvim.
Nasledujici péce o tyto dobrovolniky
je velmi podobna péci o ¢esky mluvi-

ci dobrovolniky. I kdyz najit anglicky
mluviciho supervizora je pro nas vy-
Zvou.

Zahrani¢ni dobrovolnici jsou svymi
zku$enostmi, jazyky a kulturou prijem-
nym zpestrenim a rozsifenim naSeho
tymu, a také pro nase klienty zname-
naji setkani, at uz s nécim znamym,
nebo naopak s né¢im exotickym.

Podé&bradska 173/5, Praha 9

Pavla Merhautova,
email: pavla.merhautova@opu.cz,
tel: +420 728 851209

Organizace pro pomoc uprchlikiim, z.s.,

https://www.opu.cz/cz/zapojte-se/dobrovolnictvi/
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https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy/kratkodobe-workcampy/databaze/%3Ftype%3Doutgoing%26people%255B0%255D%255Bg%255D%3Dm%26%26scope%3Dall%26duration%3D%26%26%26from%3D2020-04-18%26%26country%255B%255D%3D4532573
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy/kratkodobe-workcampy/databaze/%3Ftype%3Doutgoing%26people%255B0%255D%255Bg%255D%3Dm%26%26scope%3Dall%26duration%3D%26%26%26from%3D2020-04-18%26%26country%255B%255D%3D4532573
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy/workcampy-v-cr/
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy-v-ceske-republice/vedouci-workcampu/
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy-v-ceske-republice/zorganizujte-workcamp/
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy/kratkodobe-workcampy/databaze/?type=outgoing&people%5B0%5D%5Bg%5D=m&&scope=all&duration=&&&from=2020-04-18&&country%5B%5D=4532573
https://www.inexsda.cz/aktivity/workcampy/kratkodobe-workcampy/databaze/?type=outgoing&people%5B0%5D%5Bg%5D=m&&scope=all&duration=&&&from=2020-04-18&&country%5B%5D=4532573

,Cesta svetem*

Experience from INEX-SDA volunteers from abroad

Milena Hasalova - Ukraine

Ukr - BitaeMo B YKpaiHi
Restore Moschun

..jedu do Buci. Ceské drahy opoustim
v polské Premysli. Presedam na Ukr-
zaliznytsiu, smér Kyjev. Do fronty na
celnici prichazim jako jedna z prvnich
spolu s damou, ktera cestuje do Lvova.
Zije v New Yorku, jede domfl na po-
hreb.

»Kam mirite vy?“

»Dobrovolnic¢it. Jde o projekt na obno-
vu Mos$¢unu, v Kyjevské oblasti. Bydlet
budeme v Buce:*

»Ja jsem z Budi, pripoji se k hovoru
dalsi spolucestujici. ,Hodné §tésti. Ja
ho méla‘“

V sedm rano snidam syrnyky s medem
a ¢ernou kavu v jidelnim voze svisti-
cim krajinou jeSté zamlZenych slunec-
nicovych poli. Je se mnou americka
dobrovolnice, mame stejnou cilovou
stanici. Projekt, vlastné dvoutydenni
workcamp na rekonstrukci vesnice,
kde se vloni zastavila fronta, je mezi-
narodni - poradd ho ukrajinskd ne-
ziskovka Alternative-V ve spolupraci
s organizacemi evropskymi (za Ceskou
republiku INEX-SDA), i s témi zamot-
skymi. Celkem se nas vecer v BuCe se-
jde étrnact - dva Francouzi, Belgican,
Némec, Americanka, tfi Ukrajinky, pét
Ukrajinctt a ja. Vita nas protiletecky
poplach, tak si jdeme prohlédnout kryt
zblizka.

V MoS$c¢unu na nas ¢eka Vadim, sou-
Casny starosta. Vystridal toho minu-
1ého v prabéhu valky. ,Dobry muz, ale
stary na valku, minimalné sedmdesat
let mél, rika Vadim o svém predchad-
ci. Prochazime Moscun. Ves byla prak-
ticky srovndna se zemi, skoro kazdy
dtm byl né&jak poSkozen, vétsina je
v troskach. Mistni bydli v provizornich
mobilnich domcich a ¢ile opravuji. Ne

vSichni ale maji silu
¢i prostredky. Do-
hodneme se, ze kro-
me verejnych pro-
jektd, jako je oprava
silnice, bude vidy
nékdo z nas praco-
vat pfimo u mos¢éun-
skych, kdyZ budou
potrebovat. A tak
se seznamujeme se
Zivotem ve vesnici,
ktera zastavila rus-
ky postup na Kyjev,
zblizka. Babi¢ky nam
nosi Satky, kdyz se
jim zda, Ze je slunce
moc ostré. ,A pojdte
uz k obédu!* ,Pro-
ti ukrajinské po-
hostinnosti  nelze
bojovat," mrkne na
mé z druhé strany
odklizené hromady
sutin Mykhailo, dobrovolnicky kolega.
Je z Chersonu. Valka pro néj, stejné
jako pro ostatni obyvatele vychod-
ni Ukrajiny, zacala uz pred deviti lety,
to mu bylo dvanact. Jeho otec pra-
coval na Krymu. Ma pravdu, nejsme
tu, abychom bojovali proti ukrajinské
pohostinnosti...jime smazené cukety,
pohanku, okurky, rajcata, karbanatky,
syr a uzené z malych misek na stole
pokrytém omyvatelnym ubrusem. Vy-
bavim si, Ze stejny vzor mél ubrus na
jedné z fotografii vyvrazdénych do-
macnosti v Buci. Asi je v kraji oblibeny.

Obéd je prilezitost k hovoru - o ztra-
cenych a nalezenych psech, o navzdy
ztracenych sousedech, o tom, kde
(a ne jestli) dostal ktery dim zasah, jak

kdo pomohl béhem okupace. Mo§¢un
je totiz partyzanska ves. Ploty jsou tu
prostrilené z obou stran. Mistni zor-
ganizovali domobranu, auty blokovali
prijezd ruské vojenské techniky. ,Po-
kud by padl Mo$¢un, méli by volnou
cestu na Kyjev. To ne

Zkusime to opravit celé, rozhodneme
se v Mo§c¢unu poté, co uklidime a vy-
¢istime hristeé. Mistni maji radost. Bude
tu letni tabor pro déti, jejichz rodice
jsou na fronté. Kolem nas tiSe pracuje
odminovaci jednotka, kontroluji lesy.
Déti uz prijely, mame obecenstvo. Pri-
chazeji predvést nové triky s micem,
zeptat se, jestli uz na houpacce zaschla
barva. A jestli tu budeme zitra. Zitra
ano, naposledy.
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Na jedné z poslednich cest do Buci nas
zastihne protiletecky poplach. Obec-
né doporuceni zni odstavit auto na
kraji silnice a vystoupit. Nasi hostitelé
jsou opatrni, tak zastavime a ¢ekame
obklopeni prekrasnym ukrajinskym
borem. Sumi, voni, prosvita jim odpo-
ledni slunce. A je zaminovany. V dalce
se ozvou dvé duté traskavé rany. Uz to
spadlo, mizeme jet dal.

Sedim ve vlaku smér PremysSl. V tasce
mam motanku, tradi¢ni panenku-ta-

lisman, kterd nema tvaf, aby mohla
lépe Celit zlu. Dokonal4d metafora pro
moderni uniformy, také si toho vSimli
malifi a grafici, panenkovska esteti-
ka se objevuje na plakatech s portré-
ty ukrajinskych vojakti. V taSce mam
také fotku celého dobrovolnického
tymu, podepsanou z druhé strany
tak, jak byva zvykem na Skole v priro-
dé. A satek proti prili§ ostrému slunci.
A tri¢ko s logem a skvrnami od bar-
vy. Furiantsky si pustim do sluchatek
slavnou odrhovacku Dobry vecer, jsme

z Ukrajiny. KdyzZ projizdime pohrani¢ni
zonou, pohvizduji si Bella Ciao, kterou
nam na rozloucenou zpivala Halina,
pomahali jsme ji se dfevem na zimu.
Ujistovala se, Ze az prijedeme pristé,
zastavime se na kavu, kterou déla nej-
lepsi ve vsi, Zila dlouho v Italii. Prijede-
me a zastavime, Halino.

Clanek je zkrdceny, origindlni verzi
najdes na strankdach INEXu nebo NADu.

Alena Brabencova - Slovenia

Sl - Dobrodosli v Sloveniji

Point and Shoot with local youth,

dlouhodoby ESC projekt

Jmenuji se Alenka, je mi 22 let a po-
chazim z Mimoné, malého mésta na
severu Ceské republiky. V zafi jsem
uspésné splnila zavérecné zkousky
a dokoncila studium anglistiky-ame-
rikanistiky na Filozofické fakulté Uni-
verzity Karlovy. Zprvu mé studentsky
Zivot velice naplrioval a bavil, ale poz-
déji jsem chtéla zpomalit a vytvorit si
prostor pro zamysleni se. Vzpomnéla
jsem si na ESC, o kterém jsem slySela
na tréninkovych kurzech v zahranici
od starsich kamaradi.

Slovinsko mé napadlo skoro hned -
poprvé jsem se tu zastavila béhem po-
maturitniho evropského vyletu a byla
tak okouzlena horami a pfirodou, Ze
jsem se kazdé dal$i univerzitni léto
vratila a slibila jsem si, Ze tady nékdy
stravim ¢ast svého Zivota.

Nakonec jsem se po pohodovém po-
hovoru rozhodla sviij ,gap year* stra-
vit na devitimési¢nim projektu ,Point
and Shoot with Local Youth“ v oblasti
multimédii v kulturnim a mladeznic-
kém centru nedaleko Lublané. Byla
jsem vybrana jiz o prazdninach jako
jeden ze ¢tyr evropskych dobrovolni-
kd, takze jsem si po statnicich zabalila
kufry a byla pripravena vyrazit do pa-
hork za dobrodruZzstvim.

Na autobusovém na-

drazi v Lublani mé

vyzvedl  projektovy

koordinator  Simon,

ktery nas stale nabiji

svou pozitivni energi,

se v8im poradi a po-

muze, a ktery se stara

o to, aby cely projekt

probéhl pro vSechny

hladce. Simon také za-

rizuje vSechny mozné
administrativni  véci,

bez kterych bychom

tady ani byt nemoh-

li - lekce slovinstiny, workshopy, po-
jisténi a mnoho dalsiho. Ve vesnickém
domecku si hospodarime s dal§imi
tfemi dobrovolniky. Pochazime kazdy
z jiného prostredi a prinasime rtzné
zku$enosti a tim padem je nase souZiti
obohacujici a vzdy zajimavé a zabav-
né. Mimo Simona nas tady podporuje
mentorka, ktera se snazi posilit dusi
skupiny.

A co tady ve zkratce délame? Nasim
ukolem je produkce videi a fotografii,
které dokumentuji kulturni Zivot ve
méstecku Medvode. Soucasti projektu
je také propagace hodnot Evropského
sboru solidarity a dobrovolnictvi v ci-
ziné.

Nas pobyt je rozélenén do ¢tyr hlav-
nich fazi. Soucasti je také tvorba vlo-
g, aby nasi kamaradi doma védéli, co
se nam tady déje. Na zacatku projek-
tu jsme se ucili pracovat s technikou,
kterou nyni pouzivaime na kazdodenni
bazi. Mame workshopy s profesionaly,
kteri nam predstavuji zaklady i neza-
klady tykajici se fotografie, videotvor-
by a audiotvorby.

Druha faze spociva ve spolupraci s lo-
kalnimi organizacemi - nataceli jsme
napt. halloweensky kabaret, nékolik
koncert nebo promocni video pro
bézkovaci centrum. Kdyz se dé€je néco
zajimavého, tak jsme vétSinou pritom-
ni a porizujeme fotografie, nebo se je-
nom snazime zaintegrovat a spratelit se
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s mistnimi. Ve tfeti fazi ptijdeme do za-
kladnich skol v Medvode, abychom pre-
dali nami ziskané dovednosti v podobé
multimedialnich workshopti pro déti.

Posledni faze je asi naSe nejvétsi vy-
zva, kde zuZitkujeme vSechny zkuSe-
nosti, které jsme si v ramci projektu
prozili - budeme pracovat na naSem
osobnim projektu. Ja pripravuji projekt
o slovinském vcelarstvi a malovanych
ulech, které tady maji dlouhou tradici.
Moc se tésim, az véely vylétnou a ja se
s nimi budu moci ucit a dokumento-
vat, jak si Ziji.

Jsem tady zatim tfi mésice, ale nahro-
madilo se tolik zazitk®, Ze mi to pri-
jde jako mnohem del$i doba. Hodné
cestuji, navstivily mé tu kamaradky,
se kterymi jsme si na Silvestra daly ty-
picky slovinsky dezert Struklji a pivo
na vrcholku blizkého vrcholku Lubnik.
Také jsme se napriklad méli moznost
zucCastnit skautské soutéZe a ziskat
druhé misto. Na Halloween jsme si vy-
dlabali dyni a v zimé §li na brusle a na
bézky. Ceka nas tady jesté pét boha-
tych spolecnych mésict, které budou
jisté rtstové a radostné. Jsem $tastna,
Ze jsem si vyzkouSela vice prakticky

druh prace, ale také se té$im na navrat
do prostredi knihoven a poslucharen
v ramci magisterského studia.

Pokud premyslite nad pauzou od stu-
dii nebo chcete ziskat cennou zku-
Senost, ktera Vas posune dal, tak Ev-
ropsky sbor solidarity mohu opravdu
doporucit. Pokud pottebujete ziskat
vice informaci o dobrovolnictvi nebo
chcete védét vice o slovinské kazdo-
dennosti, tak mi nevahejte napsat.

Clanek je zkrdceny, origindlni verzi
najdes na strankdch INEXu nebo NADu.

Karolina Haskova -

Cambodia

Khmer - fj6ajasS6amSyYISInynm
Development for Cambodian Children

Byt dobrovolnici v KambodZe byl ob-
rovsky emocionalni zazitek, na ktery
nezapomenu do konce Zivota.

Do Kambodzi jsem se vydala v nejkras-
néjsim datu celého roku, patek 13. Od-
letéla jsem z Prahy, do Phnom Penbh,
coZ je hlavni mésto Kambodzi. V PP
(jak KambodZané hlavni mésto ozna-
Cuji) jsem stravila dva dny, nez jsem se
vydala na projekt.

Mtj projekt DCC Development for
Cambodian Children, se nachazel par
kilometr od mésta Battambang. Tedy
pribliZzné Sest a ptl hodiny od hlavni-
ho mésta. Do Battambang jsem pfijela
linkovym autobusem ve vecernich ho-
dinach, na autobusovém nadrazi uz na
me Cekali zaméstnanci DCC. Jednim ze
zameéstnancl byla i Sophary, u které
jsem po dobu projektu bydlela.

Ptijezd pro mé byl trosku Sok, jelikoz
jsem zjistila, Ze jsem na projektu jediny
zahrani¢ni dobrovolnik. Ostatni ,,dob-
rovolnici“ respektive ti, kteri se mnou
travili Cas ve Skole i v dobé volna, byli
zaméstnanci DCC. Ze zacatku jsem
byla z této situace lehce rozhozena
a neumeéla jsem si predstavit, jak pro-
jekt bude vlastné probihat. Nakonec
se z toho stala jedna z nejazasnéjsich
véci, co se mi mohla ptihodit. Stala

jsem se soucasti tymu nejen ve $kole
ale béhem celého dne, méla jsem moz-
nost zit béZny kazdodenni kambodz-
sky Zivot, bez kohokoliv jiného.

S praci ve Skole jsem zacala hned na-
sledujici den. Vyuc¢ovani bylo odpoled-
ni, dopoledne jsme tedy méli ¢as se na
vyuku pfipravit, pripadné se vénovat
nékterym dal§im aktivitam jako napri-
klad sbér odpadkt ¢i navstévy mist-
nich trht a jinych nadhernych mist
kam mé Sophary s ostatnimi velmi radi
brali. Program jsme méli opravdu na-

byty.

Nejsem pedagog ani ne-
mam zadny ucitelsky
kurz, snazila jsem se tedy
dopoledne pripravit za-
bavné hry & konverzace,
které povedou pravé k vy-
uce a procvi¢ovani ang-
lického jazyka. Myslim, Ze
tento zpiisob mél opravdu
uspéch.

Tak jak jsem meéla na za-
¢atku strach, jak bude cely
program probihat, zda
v§e zvladnu, jsem zjisti-
cesté byl m@j odjezd! Za
téch ,par dni které jsem

v Kambodze stravila, jsem si vytvorila
pevny pratelsky vztah ne jen se Sopha-
ry, ale i s dal§imi, se kterymi jsem tra-
vila spousty Casu.

Urcité to nebyla moje posledni cesta
do Kambodzi a rozhodné to nebyla
moje posledni cesta na workcamp. Vy-
dat se do zahrani¢i jako dobrovolni-
ce bylo jedno s nejlepSich rozhodnuti
v mém zivoté. Nikdy na to nezapome-
nu a moc dékuji vSem, ktefi mi pomoh-
li néco tak tiZasného zazit.

Clanek je zkrdceny, origindlni verzi
najdes na strankdach INEXu nebo NADu.
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Alzbéta Blahova - Brazil

Pt - Bem-vindo ao Brasil
Workcamp in Bataypora

Z Jiznich Cech jsem vyrazila do Bra-
zilie ve Ctvrtek vecer, nejprve auto-
busem na Mnichovské letisté, odkud
jsem letéla s prestupem v Atlanté do
Sao Paola, kde jsem pristala v sobotu
rano.

Na letiSti v Sao Paolu jsme méli do-
mluveny sraz s Markem, mym work-
campovym kolegou. Workcamp v Ba-
taypore je specificky tim, Ze je uréeny
pouze pro dva ceské dobrovolniky.
Tim padem samoziejmé prisly obavy,
kdo bude ten druhy ¢lovek, se kterym
budu travit dalsi tfi tydny kazdy den.
I pres to, Ze jsme se Markem potkali
pred workcampem jen kratce, myslim,
Ze jsme vytvorili dobry tym spoludob-
rovolnikd a spolucestovatelti.

Z letisté jsme se spole¢né vydali do
Sao Paola, kde jsme méli den a ptl na
prenocovani, rozkoukani se v Brazilii.
V sobotu vecer jsme se vydali no¢nim
autobusem na cestu do cile - mésta
Bataypora ve staté Mato Grosso do
Sul. Se svitanim jsem se probudila pti-
mo uprostred feky Parana, na mosté,
ktery ma nékolik kilometrt a ktery ne-
chal postavit J.A. Bata. DAl jsme pokra-
¢ovali do Bataypory po Gzké nekonec-
né rovné silnici zemédeélskou krajinou,
kde byly z autobusu vidét jen kravy
a vSude Cervena zem, jinak nikde ani
noha. Padla na mé trochu tisen a po-

cit, Ze jedeme pustinou na konec své-
ta, kde budeme muset zlstat tfi tydny.

Nemohla jsem se mylit vic a kdyz nas
po ptijezdu vyzvedla pani Nida Trach-
ta, ktera nas méla béhem workcampu
na starost, se svym bratrem a manze-
lem, bylo mi hned jasné, Ze Bataypora
bude malebné a roztomilé méstecko.
Meésto, kde v soucasnosti Zije asi 6000
obyvatel, zaloZil roku 1954 J.A.Bata jako
vyvrcholeni svého velkolepého koloni-
za¢niho planu. Mistem naseho pliso-
beni bylo Centrum pameéti Jindficha
Trachty, ktery byl dalSim ¢eskym spo-
luzakladatelem meésta a vy-
znamné se podilel na jeho
rozvoji. V centru se nachazi
archiv dokument( tykaji-
cich se pocatkli Bataypory
a zakladani mésta, rozsahla
knihovna rfiznojazy¢nych
i ¢eskych knih a drobna ex-
pozice pro verejnost.

Nas kazdy v8edni den v Ba-
taypore vypadal celkem po-
dobné. Bydlela jsem v po-
kojicku u Nidy doma, kde
jsme se se§li kazdé rano na
snidani. Kromé mé, Marka

a Nidy dorazil vétSinou jeSté nekdo
z velké rodiny Trachtd a mistni uci-
tel ¢eStiny Matous, ktery v Bataypore
pobyva dlouhodobé a ktery nam velmi
pomohl s prekladem a osvétlenim bra-
zilskych realii. Nage pracovni napln se
meénila podle toho, s ¢im bylo zrovna
potfeba pomoci. Béhem trech tyd-
n@t workcampu jsme uklizeli zahradu
a archiv v centru, vozili hndj na zahra-
du, sazeli kytky, pomahali s priprava-
mi kazdoro¢ni oslavy a mSe Prazské-
ho Jezulatka a nebo zdobili Centrum
malbou motivit ze Slovacka, odkud
pochazel Jindrich Trachta. Ve volném
Case jsme chodili na prochazky nebo
projizdky na kole v okoli nebo varili
Ceské jidlo. O vikendu jsme byli na vy-
leté v sousednim mésté Nova Andradi-
na a na projizdce na fece Samambaia.

Bataypora, mistni obyvatelé i atmo-
sféra mista mé okouzlili a jsem vdé¢na
za prilezitost zazit je prostrednictvim
workcampu. Nevim, jestli se nékdy po-
divam zpatky, ale vy urcité jedte a po-
zdravujte ode mné.

Vyjezd Alzbéty byl uskutecnén za fi-
nancni podpory Ministerstva zahra-
ni¢nich véci Ceské republiky.
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sWorldwide journey*

Experience of volunteers-foreigners in Czechia

Siru Laine
ESC volunteer in INEX-SDA

I knew from the beginning of my ESC
project, that one of the most exciting
challenges of the year would be lea-
ding my own volunteering workcamp.
The camp took place in a small village
of Kyselka in the Northwestern part of
the Czech Republic, an area I had ne-
ver visited before this summer.

I must admit [ was quite nervous be-
fore starting the project. I was worried
that the level of my Czech would not
be good enough to interact with the
locals. I also felt a lot of responsibility
for the project to go smoothly, both for
the participants and the villagers.

I knew that leading a camp would take
me out of my comfort zone, but I also
expected to develop some new skills
and hoped to gain leadership experi-
ence.

Luckily, I had a chance to visit the
location of the workcamp some weeks
before the project start, and I fell in
love with the green valley at first sight.

The main aim of the workcamp was
to renovate little cabins in the recre-
ational area where we were staying.
I was leading the camp together with
a Czech co-leader, Jirka. It took some

time to figure out our roles and the di-
vision of tasks, but I was happy to have
alocal to support me.

After some days we got into a routine
and I slowly started to trust myself and
the group. Learning about the area and
its history helped to motivate the vo-
lunteers. Jirka’s presence was of cour-
se crucial for communicating with the
locals and as he took a lot of the re-
sponsibility of organizing the practical
work I was able to enjoy painting the
cabins with the volunteers.

Before the last day of the camp, the
mayor of the village organized a cele-
bration for the volunteers and it was
touching to realize how much the

locals appreciated what we had done.

Looking back at the campleading ex-
perience, there was definitely challen-
ges but also a lot of lessons learned.
Communicating with different people
with different backgrounds and inte-
rests can be hard and the language ba-
rrier can make it even more difficult.
Sometimes unexpected things like the
weather would make it hard to plan
the days - both the work and the free
time activities. When leading a diverse
group with various interests someti-
mes it is impossible to keep everyone
happy. I learned that some things will
simply be out of my control and eve-
rything will not go smoothly no matter
how much you prepare. People will
behave in unexpected ways and be-
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cause of this, the camp environment
is great for developing one’s flexibility.
Yet people are also what makes the ex-
perience worth it, and getting to know
the participants and their unique sto-
ries was definitely the highlight of the
camp. In addition, I was really happy
that I learned a lot of Czech during the
project, as the situations I faced weere
different from those I was used to in
my everyday life.

Despite the challenges, the experien-
ce of leading a camp was well worth it.
These 10 days ended up being among
the most intense and the most rewar-
ding of my volunteering this far.

Anel Bhurshakbayeva

volunteer in Organisation for Aid to Refugees (OPU)

I moved to Prague, Czech Republic
from Kazakhstan in 2017 to pursue
my studies, and I continue to live in
this city to this day. Volunteering has
always been a significant passion of
mine since childhood, and upon mo-
ving to Prague, I was fortunate to
engage in volunteering with various
NGOs. One of the first organizations
I joined as a volunteer was OPU in
2020.

I first learned about OPU from a class-
mate at Anglo-American University
back then. She informed me about
the opportunity to participate in field
trips to the centers where refugees
await decisions regarding their re-
fugee status in the Czech Republic.
I promptly contacted OPU and sche-
duled an appointment with one of the
main coordinators, Pavla Merhautova,
who kindly explained the mission of
OPU and the activities it offers.

Upon officially becoming an OPU vo-
lunteer, I was assigned to my first field
trips. I vividly remember my initial
experience in Hradec Kralove, where
I was part of the OPU team that con-
ducted a workshop on refugees’ em-
ployment rights in the Czech Republic,

creating CVs for Czech recruiters, and
interview preparation. All the partici-
pants in this workshop were Russian
speakers, which allowed me to eng-
age in meaningful conversations with
each of them and hear their stories.
Notably, I met two Kazakh women
fleeing from my home country, both
with families and more than one child.
This part of the trip was particularly
emotional for me, given my connecti-
on to Kazakh refugees. I also provided
interpretation services for these two
women, helping them communicate
in Czech and English. I was profoun-
dly grateful to be of assistance to my
fellow countrymen in such a situation.

Subsequently, I participated in nume-
rous other volunteering opportunities
with OPU. I visited many refugee resi-
dences and had the pleasure of mee-
ting wonderful people. We organized
various activities to facilitate socia-
lization, including games, conversa-
tions on various topics, and shared
meals. I interacted with people of all
ages, hailing from diverse countries
and backgrounds. Additionally, I en-
gaged in activities with refugee chil-
dren, organizing games, and spending
quality time with them. More recently,

I joined a volunteering program for
Ukrainian grandmothers, with whom
I attended a concert at Rudolfinum
and even created aprons together.
I cherished the beautiful moments we
shared, experiencing their kindness
and gratitude.

Now, I've been volunteering with OPU
for three years. I have had numerous
opportunities to make a positive im-
pact on peoples’ lives and be a source
of support for those in need of some-
one to talk to, share their concerns
with, or simply play a game together.
OPU is one of the most active and re-
putable NGOs I've had the privilege of
volunteering for in Prague, and I in-
tend to remain a part of the OPU fa-
mily.
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DalSi dobrovolnické pribéhy najdetena webovych strankach

Narodni asociace dobrovolnictvi nebo sledujte socialni sité INEX-SDA.
Instagram - https://www.instagram.com/workcampuju/

Facebook - https://www.facebook.com/inexsda

Youtube - https://www.youtube.com/user/INEXSDAchannel
TikTok - https://www.tiktok.com/@inex_workcampuju?_t=8cm8yFCUdEh & _r=1

www.nadobrovolnictvi.cz Instagram Facebook Youtube TikTok

How would you explain what international volunteering is?
Jak byste vysvétlili, co je mezinarodni dobrovolnictvi?

Lenka Kaderabkova - Marketa - An amazing opportunity

It’s a great opportunity, to contribute to a good cause

once you will have it, while learning about the world,

grab it and go! the people from all over and at
the same time getting to know
yourself. It is a unique experience,
which might be addictive. So be

Zuzana Matéjckova - careful :D

The international volunteering

is when people from one

country go to another country i tenEr - [ Eres T

to help and make things better dobrovolnictvi pomaha jak

(“k"f‘ helping kids, helping dobrovolnikiim v poznani

environment etc.) It is based on jinych svétu, tak pFijimajicim

kindness, and empatie to each organizacim v navazovani

other. spoluprace s cizimi zemémi.

Lenka Vonka Cerna - Pro mé to je dobrovolnictvi za obzorem, v sousedni
zemi i v zemich vzdalenych a exotickych. Mezinarodni dobrovolnictvi je
moznost poznavat svét skrze ¢innost, proaktivnim zpusobem a z jiné
nez lokalni perspektivy.

Podékovani:

Dékujeme véem ¢lenskym organizacim, koordinatorim a koordinatorkam dobrovolnikd, dobrovolnikdim a dobrovolnicim,
ktefi se s nami podélili o své pribéhy a zkusenosti, nebo se aktivné podileli na tvorbé tohoto zpravodaje.

Jmenovité dékujeme Markété, Stané a Ginger.

Kontakt:
Narodni asociace dobrovolnictvi z.s. Projekt je realizovan za finan&ni
Kazné&jovska 1517/51, PlzeR-Bolevec podpory Ufadu viady €R
www.nadobrovolnictvi.cz a Rady vlady pro nestatni

email: info@nadobrovolnictvi.cz neziskové organizace.
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