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Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

Dobrovolnictvi je nesmirné pestry a bohaty svét,
viaramci kterého si najde tu svou srdcovou cinnost
a cilovou skupinu snad kazdy. Jednou z oblasti, kde jsou
dobrovolnici velmi potrebni, je zdravotnictvi. A i zde
se nachazi rozmanita nabidka cinnosti. Dobrovolnici
nenahrazuji ¢innost zdravotnického personalu, presto
je jejich role pri uzdravovani pacientd ¢i podpore jich
samotnych nebo jejich blizkych vyznamna. Dobrovolnici
se mohou zapojovat do volnocasovych aktivit, ¢Cinnosti
prispivajicich k rehabilitaci a sobésta¢nosti pacientt di
do osvétovych aktivit a informacnich kampani. Velmi

potiebni jsou pfi FeSeni mimoradnych situaci ¢i v pomoci
v organizacnich a technickych oblastech. Specialni
kategorii jsou pak dobrovolnici pasobici v pacientskych
organizacich.

Cilem tohoto Zpravodaje, ktery je vydavan pri prilezitosti
DnG dobrovolnictvi 2024 a plzefiské konference “Kde
i DOBRO uzdravuje” je priblizit oblast dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi, predstavit vybrané organizace, které maji
k tématu blizko, pfinést pfibéhy dobrovolnikl téchto
organizaci a pripadné také rozsifit jejich rady.

Predstaveni Narodni

asociace dobrovolnictvi, z.s.

Narodni asociace dobrovolnictvi, z. s.
je zastreSujici dobrovolnou, nezisko-
vou, nezavislou a nepolitickou organi-
zaci. Svou pozornost zaméruje na pro-
gramy verejné prospésnych organizaci
pracujicich s détmi, mladezi, rodinou
a seniory.

Hlavnim cilem organizace je v§estran-
na podpora rozvoje dobrovolnictvi
a dobrovolnickych mentoringovych
programii v CR a zarovefi podpora ne-
formalni vychovy, socialni aktivizace
a socialni inkluze ohrozenych skupin
obyvatel. Na téchto cilech spolupra-
cuje s partnery v CR i v zahrani¢i.

@ N3irodni
Asociace
Dobrovolnictvi

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
aktualné sdruzuje 47 clenskych or-
ganizaci, kterym nabizi metodickou
podporu, Sirokou nabidku vzdélava-
cich aktivit a prostor pro sdileni, in-
spiraci a vzajemnou spolupraci.

Mezigeneracni a dobrovolnickeé

centrum TOTEM, z.s.

Organizace ptlisobici v plzenském re-
gionu se zabyva koordinaci dobro-
volnictvi, podporou senior i rodin
s détmi a rozvojem mezigeneracnich
vztaht. Jejim poslanim je vytvaret po-
zitivni a funkéni mezilidské vztahy,
a to jak na trovni rodiny, tak v kontex-
tu celé obcanské spolec¢nosti. TOTEM
letos oslavi krasné Ctvrtstoleti svého
plisobeni. Obrovsky podil na Gspés-
ném fungovani ma jeho reditelka Bc.

Vlastimila Faiferlikova, ktera je dusi
i srdcem organizace. TOTEM nabi-

zi také pestrou paletu aktivit s cilem
propagovat a §ifit mySlenku dobro-
volné pomoci a rozvoje dobrovolnictvi
v plzenském regionu obecné.

Pripravuje a vysila dobrovolniky do 80
socialnich, zdravotnickych, kulturnich
a vzdélavacich instituci v Plzenském
kraji a poskytuje servisni dobrovolnic-
kou podporu pri velkych komunitnich,
sportovnich, sbirkovych a spolecen-
skych akcich pro vefejnost. Od roku
2020 pak funguje také jako Regionalni
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TOTEM

dobrovolnické centrum. Vytvari pro-
stor pro sdileni zkuSenosti, vzajemnou
inspiraci, spole¢né kampané a vzdé-
lavani koordinatortt dobrovolnictvi.
Od roku 2022 s podporou Plzenského
kraje udéluje Majak - ocenéni koordi-
natortim dobrovolnictvi.
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Nezastupitelnou tlohu ma pak orga-
nizace pri podpore zvladani krizovych
situaci v Plzenském kraji, jako byla
pandemie ¢i zacatek valky na Ukrajiné.




Dny dobrovolnictvi

V terminu 25. - 28. 4. 2024 probéhnou
jiz tradi¢ni Dny dobrovolnictvi, které
Siroké verejnosti prinasi jedine¢nou
moznost, vyzkouSet si dobrovolnictvi
v nejriznéj§ich podobach. Tentokrat
se na akci podili rekordnich 12 krajt.

Lidé si budou moci vybrat z aktivit
mnoha neziskovych organizaci, které
se na této jedinecné akci s celorepub-
likovym presahem budou prezentovat,
a zaroven zajemcim o dobrovolnic-
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kou ¢innost umozni nahlédnout pod
poklicku svéta dobrovolnictvi. Jednot-
livé organizace tedy nabidnou verej-
nosti Sirokou paletu moznosti zapojit
se, od témat socialni pomoci pres en-
vironmentalni aktivity a mnohé dalsi
oblasti, ramujici dobrovolnictvi.

Kazdy navstévnik si tak mize zvolit
¢innost, kterd nejvice vyhovuje jeho
preferencim i ¢asovym moZnostem.
Dny dobrovolnictvi se totiz odehra-

Jedinecna pfileZitost
vyzkouset si dobrovolnictvi.
Kdy jindy, neZ ted'!

www.dnydobrovolnictvi.cz

vaji jak ve vSedni dny, tak i o vikendu.
Predchozi ro¢niky navic ukazaly, ze
dobrovolnictvi se tési stale vétsi po-
pularité, a Ze se skvéle osveédcilo také
jako volnocasova aktivita, prinasejici
naplnéni a nové vyzvy, nejen v ramci
meéstskych komunit.

www.dnydobrovolnictvi.cz

Konference “Kde i DOBRO uzdravuje”

Regionalni dobrovolnické centrum Pl-
zenského kraje TOTEM, z.s. porada ve
stfedu 17. dubna 2024 v Plzni, v prosto-
rach nového kampusu Lékarské fakul-
ty v Plzni Univerzity Karlovy odbornou
konferenci ,Kde i DOBRO uzdravuje’,
ktera zahaji program celorepubliko-
vych Dnit dobrovolnictvi 2024. Téma-
tem konference je dobrovolnictvi ve

zdravotnictvi aneb vyzvy, zkuSenosti
a perspektivy dobrovolnické sluzby
v nemocnicich a dalSich zdravotnic-
kych zafizenich. V ramci programu se
miZete téSit na inspirativni recniky
z fad zdravotnikd, na jejichZ pracovi-
Stich dobrovolnici pusobi, koordina-
tortt dobrovolnikii ve zdravotnickych
zarizenich, zastupct dobrovolnickych

organizaci i samotnych dobrovolni-
ka. Program tak bude plny inspirace
a napad k efektivnimu vyuziti dobro-
volnické sluzby ve prospéch pacientt
a nemocnic. Dopoledni ¢ast bude vé-
novana diskuzim a prednaskam, od-
poledni cast pak nabidne mimo jiné
interaktivni workshopy.
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ALSA, z.s.

Predstavte si, Ze jednoho dne se napi-
jete kavy a dalsi den uz hrnek nezvlad-
nete zvednout. Tuhle bezmoc zazivaji
pacienti s amyotrofickou lateralni
skler6zou (ALS), pro které se s postu-
pujici nemoci stava kazdy bézny tikon
jako obléct se nebo se sam napit zce-
la nemoZznym. Vzhledem k pribéhu
nemoci se kvalita Zivota zna¢né méni
a pacienti jsou odkazani na pomoc
svych blizkych nebo nékoho jiného.
Pravé u pomoci pri béznych dennich
tkonech vznikla ve spolku ALSA, kte-
ry se jako jediny v Cesku zaméiuje na
problematiku péce o pacienty s ALS,
mysSlenka utvorfit dobrovolnicky tym,
ktery by pomohl nejen pacientim, ale
odleh¢il praci i osobam pecujicim.

Jsme na samém zacatku - vytvorili
jsme prvni Skoleni pro dobrovolniky,
na které se nam prihlasilo 12 lidi a do
kurzu nastoupilo 8 zajemct. Ty jsme
postupné zaclenovali k pacientim do
rodin, kde pomahaji s riznymi pravi-
delnymi ¢innostmi - dojdou na nakup,
odvadi déti na krouzky, chodi's pacien-
ty na prochazku nebo prosté jen s nimi
jsou. Povidaji si s nimi nebo jim ¢tou.
Mame za sebou prvni pilrok pomoci
nasich dobrovolnika a stale nam jich
zUstava 6 aktivnich. Ostatni se zatim
kvtli pracovnim nebo osobnim pod-
minkdm museli na ¢as dobrovolnic-

tvi vzdat. Stale
ale vérime, ze
se k nam zase
pripoji, proto-
Ze i je samotné
prace s pacien-
ty napliovala.
Spokojeni jsou
i samotni pa-
cienti a jejich
blizci, a pravé
to nam dava
presvédceni,
ze dobrovolnici
ve sféfe osob-
ni pomoci maji
smysl.

Prvni kurz byl hlavné pro dobrovolniky
z Prahy a okoli, dojizdéli ale i zajemci
z Liberce. Pacienti s ALS jsou po celé
republice, a proto se snazime ziskat
dobrovolniky i z oblasti Moravy. Pri-
pravujeme dals$i Skoleni pro dobrovol-
niky, které se rozbéhne koncem brez-
na v Brné. Vérime, Ze se nim podari
najit a zaskolit dobrovolniky, aby byla
jejich pomoc dostupna vsude, kde ji
bude treba.

Amyotroficka laterarni skleréza je ne-
vylécitelné progresivni nervosvalové
onemocnéni, které postihuje moto-
rické nervové bunky v mozku a mise.
Priibéh a rychlost progrese onemoc-

néni se u kazdého pacienta lisi a je
obtizné je predpovédét. U nékterych
postupuje velmi pomalu, u jinych na-
opak rychleji. Primérna délka preziti
po stanoveni diagnoézy je dva roky az
pét let.

Alsa, z.s.

Americka 584/14, Praha 2,120 00
e-mail: zsalsa@zsalsa.cz
www.zsalsa.cz

Asistencni jednorozec, z.s.

Spole¢né s terapeutickym koném
Santa Sagittou a nové mini poninkou
Eli navs§tévujeme klienty upoutané na
lizko, nebo vozik, vazné nemocné,

nemocnice, domovy seniortt a hos-
pice. Vénujeme se dotykové terapii.
Terapii pro klienty nabizime zdarma.
Navstévu pripravujeme podle potreb
a moznosti klientt. Koné nemaji zad-
ny problém s nasledovanim invalid-
niho voziku, ¢lovéka s choditkem ani
s berlemi. U lezicich klientt pristupuji
az k lazku a trpélivé cekaji, jak se se-
tkani vyvine. Pritomnost zvirat ptsobi
terapeuticky sama o sobé. Pomahame
v aktivizaci a komunikaci, soustredi-
me se na individualni ptistup, zarover
s ohledem na wellbeing terapeutic-
kych koni. Aktivhé spolupracujeme

také s dobrovolniky a dobrovolnicemi,
ktefi ndm naSe poslani pomahaji napl-
novat.

Asistencni jednorozec z.s.

Tel.: 775755201

e-mail:
asistencni.jednorozec@gmail.com
www.asistencni-jednorozec.cz
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Ceské ILCO, z.s.

Specialista na Zivot se stomii? To je
dobrovolnik Ceského ILCO. Ceské
ILCO z.s. je pacientska organizace sto-
mikd, ktera pomaha lidem s vyvodem,
nejCastéji ze strev ¢i mocovych cest,
vést kvalitni a normalni Zivot, bori
myty o stomii a ukazuje verejnosti, Ze
pytlik na briSe je jen detail. Dobrovol-
nik Ceského ILCO, z.s. neni jen ¢lovék
ochotny konat dobro. Je to ¢loveék,
ktery je sdm stomikem a v Zivoté se
musel poprat s onemocnénim, jehoz
vinou mu byl vytvoren vyvod. Pro3el si
vzestupy i pady se stomickym sackem,
takze vi, o Cem je re¢. Na vlastni kzi
si zazil to, ¢im si prochazi kazdy sto-
mik, a je tedy po stomické sestre ne-
jerudovanégjsim clovékem, ktery mutze
novym pacientim pomoci. BéZné od-
povida na otazky o zivoté se stomii,
sdéluje vlastni zkuSenosti, rady, prak-
tické tipy, ale také osobnim pristupem
psychicky podporuje, zmirfiuje strach
a obavy. Pro¢ je takovy dobrovolnik
dutlezity? Z vlastnich zkuSenosti vime,
Ze pokud nas uklidiiuje nékdo, kdo si
neproSel tim samym, co my, je téz-
ké mu vérit. Ve chvili, kdy ma pacient
moznost na vlastni oc¢i vidét stomika,
ktery mu odpovi na jeho otazky, tre-
ba i intimni, uklidni se a dokaze stomii
prijmout a lépe se s ni sZit.

Ceského ILCO, z.s. ma pét koordina-
tor, kteri zprostredkovavaji kontakty
na dobrovolniky ve svych regionech,
a na které se obraceji jak novi stomi-

ci i jejich blizci, tak i lékari a stomické
sestry. ILCO spolupracuje s nemoc-
nicemi. Tam je to nejvic o celém na-
staveni personalu nemocnice. Pokud
v nemocnici funguje dobrovolnicky
program, méa Ceské ILCO a jeho dob-
rovolnici jednodu$§i moznost fungo-
vani v daném zarizeni. Personal je na
dobrovolniky zvykly a kli¢ovou roli
tam hraje predev§im stomasestra,
ktera nabizi a zprostredkovava novym
stomickym pacienttim kontakt s dob-
rovolniky. Specifické je to predevsim
v tom, Ze pacient na oddéleni po ope-
raci stravi jen par dni a dobrovolnik
musi reagovat pomérné rychle a vét-
Sinou do druhého dne od zavolani uz
byt u pacientova ltizka.

Dobrovolnici  také
pomahaji  on-line
na socialnich sitich
(messenger, what-
sapp, viber, telefo-
nicky), a to zvlasté
mladym stomikdm,
nebo tém, kteri do
* své komfortni zony
" neradi nékoho pou-
§ti, ale potrebuji po-
radit nebo vyslech-
nout.

Ceské ILCO posky-
tuje dobrovolnikiim
podporu  formou

Skoleni, supervizi a workshopt. Po-
skytuje jim edukaéni materialy jak pro
né samotné (napt. Manual dobrovol-
nika ILCO, Metodika dobrovolnictvi
ILCO), tak i materialy pro navstive-
né stomiky (osvétovy kalendar ILCO
2024, pexeso se STomikem, broZura
Jak predchazet vzniku kyly po opera-
cich bricha, Mama, tata ma stomii, Za-
pisnik stomika, antistresové PytlikAR-
Tové omalovanky, letaky atd.). Kromé
toho intenzivné pracuje na osvéte tak,
aby téma vyvodu prestalo byt ve spo-
le¢nosti tabu, napriklad prostrednic-
tvim velké osvétové kampané www.je-
tojendetail.cz, kterou zastitila herecka
Vanda Hybnerova, Jifi Labus, Martin
Pechlat a dal§i zndmé osobnosti. To
pomaha nasim dobrovolnikiim v praci
s novymi stomiky pfi jejich motivaci
k navratu do bézného aktivniho Zivota,
do zaméstnani, do spole¢nosti, nebo
ke svym zajmam, koni¢kiim a sportu.

Ceské ILCO, z.s.

Polska 1664/15
120 00 Praha 2

e-mail: ilco@ilco.cz
www.ilco.cz/kontakt
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Dobrovolnické centrum
ve Fakultni Thomayerové nemocnici

Dobrovolnicky program ve Fakult-
ni Thomayerové nemocnici realizu-
je Dobrovolnické centrum uz od zari
roku 2005, jako soucast Centra pod-
purné péce od roku 2008. Jeho smys-
lem je psychosocialni podpora pacien-
tl a zptijemnéni a ukraceni jejich ¢asu

straveného v nemocnici. Dobrovolnic-
ké centrum je jednim ze trech tymu
Centra podptrné péce, spole¢né s ty-
mem herni terapie a duchovni péce.
Dobrovolnici se svymi aktivitami za-
pojuji do procesu lécby celou osob-
nost pacienta, sleduji jeho zivotni
pribéh a rozhovory ¢i hranim her pri-
spivaji k psychické pohodé pacienta,
motivuji ho k uzdraveni ¢i prijeti zdra-
votniho stavu. Pasobeni dobrovolnikit
jako spole¢nikll u lazka predpoklada
dopad na efektivitu lé¢by a zdravotni
péce. Dobrovolnici se stavaji i pro-
stfednikem mezi zdravotnickym per-
sondlem a pacientem nebo jeho pri-
buznymi a blizkymi.

Dobrovolnici a dobrovolnice se mo-
hou zapojit formou pravidelné spo-
luprace (navstévy pacientt), dale
formou pomoci pri specidlnich ¢in-
nostech jako je napr. doplnkovy prodej
na oddélenich geriatrie nebo vypo-

moc na recepci détské chirurgie, zoo-
terapie na détskych i dospélych oddé-
lenich mtize provadét dobrovolnik se
zvifetem na zakladé splnéni predem
dohodnutych podminek a dale formou
pomoci pfi poradani jednorazovych
akci pro détské i dospélé pacienty (vy-
tvarné dilny, Détsky den, dobrocinné
bazary, Mikulasska nadilka, tvorba va-
nocnich / velikono¢nich pranicek...).

Dobrovolnické centrum
ve Fakultni Thomayerové
nemochici

Videnska 800

140 59 Praha 4 - Kr¢

e-mail: dobrovolnici@ftn.cz

www.ftn.cz/dobrovolnicke-cent-
rum-129/

Homesharing

Homesharing je sdilena péce o déti
s mentalnim postizenim. Dava dohro-
mady pecujici rodiny, s tzv. hostiteli,
tedy laiky, obycejnymi lidmi z rad ve-
rejnosti, kteri ¢ast péce o dité s posti-
Zenim prebiraji.

V Ceské republice funguje od roku
2019, kdy ho do CR privezla a zacala
provozovat organizace Déti upliku,
a to na zakladé inspirace z Irska, kte-
ré se muze pochlubit léty oveérenou
uspésnou praxi. Po pilotovani pak od
2021 homesharing poskytuje osm or-
ganizaci v osmi krajich. Dals$i tfi or-
ganizace ve trech krajich se na po-
skytovani homesharingu pfripravuje
a zacinaji s nim.

Program je obohacujici pro vSechny
zucCastnéné strany, rodice, hostitele
i samotné dité. Rodice ziskaji chvili

na oddych, dohnani potrebnych res-
th ¢i prostor se vénovat svym dalSim
détem. Mnoho aktivit totiZ musi pfi
béZném provozu a nepretrzité péci
o potomka s postizenim vypustit. Za-
sadni je i vliv na dité, to ziska nové
zkuSenosti a podnéty, dalsi bezpecny
prostor a také nového ¢lovéka, nebo
Castéji lidi, kteri jsou tu v danou chvili
jen pro n€j a prijimaji ho takového jaky
je. A v neposledni radé je tu samo-
zfejmé i pozitivni dopad na hostitele
a jeho rodinu. Ti se shoduji, Ze kromé
dobrého pocitu, ze nékomu pomahaji,
vidi v homesharingu pro sebe i dalsi
benefity, at uz je to nova energie, kte-
ra s ditétem prichazi nebo schopnost
soustredit se na véci ,tady a ted*.

Jak homesharing funguje? Napriklad
jako u Martiny a Robina. Desetilety
Robin s mentalnim postiZzenim a au-

tismem ma spoustu energie, je aké-
ni, do vSeho jde naplno a celym srd-
cem. Martina, jeho hostitelka, o ném
s tsmévem prohlasuje, Ze to je ,sprav-
ny rizek“. O Robina se stard ve svém
volném case, na odpoledne dvakrat za
meésic. Cestuji Robinovymi milovany-
mi tramvajemi, metrem nebo vlakem,
chodi na détské hristé. VecCer se pak
Robin vraci zpatky domt ke své rodi-
né. Vice o Martiné a Robinovi se m-
zete docist také na webovych stran-
kach organizace.

www.homesharing.cz
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FOKUS Vysocina, z.u.

Rozhovor s dobrovolnici $kolniho klubu Détské psychiatrie Havli¢kav Brod

Helena Zakova, dobrovolnice FOKUSu
Vyso¢ina, dochazi do $kolniho klubu
Détské psychiatrie pri Psychiatrické
nemocnici v Havlickové Brodé. Jako
ukol si stanovila najit v détech s du-
Sevni nepohodou to, v ¢em jsou dobré
a pomoc jim utvorit si vlastni pohled
na svét. ,Navic ten pocit, kdyZ nékam
jdete a nékdo na vas ceka, je k neza-
placeni) fekla Helena Zakova.

Jak dlouho jste dobrovolnice?

S dobrovolnickou ¢innosti jsem zacala
v roce 2022, kdy jsem zacala docha-
zet do domova seniortt a mikrojesli
v Havlickové Brodé. Od loriského roku
jsem zacala chodit i do Zakladni $ko-
ly a Skolniho klubu Psychiatrické ne-
mocnice Havlickv Brod.

Jak casto navstévujete Skolni klub a co
je vasi ndplni dobrovolnické ¢innosti?

Je to aktivizace détskych pacientt.
Bylo pro mé vyzvou, najit néco, co je
primérené jejich véku a také se pri-
zpusobit tomu, v jakém se nachazeji
rozpolozeni. Musela jsem se rozpo-
menout, co mé v détstvi bavilo. Uka-
zuji jim hlavné to, co zajima mé a mys-
lim, Ze pak je vétsi Sance, Ze na né ten
zajem prenesu. Hodné je zasvécuji do
logickych problémt, jelikoz mé vzdy
zajimala matematika

Aktivity si vymyslite sama nebo madte
dany program, ktery musite dodrzo-
vat?

Nejsem svazana, co mizu a nemuzu
s détmi délat. Je to na mém uvazeni.
Pani vychovatelka mi dala pouze ra-
mec, co je pro deti tnosné, fekla mi,
jak dlouho jsou schopné udrzet pozor-
nost.

Co vam dobrovolnictvi davad?

Je Gzasné. Je to, jak kdyby do mé né-
kdo pustil elektricky naboj a impulz.
V osobni Zivoté mi to nepochybné po-
maha. Kromé Skolniho klubu dochazim
jesté do domova seniort a mikrojesli.
Dobrovolnictvi je vlastné¢ smérované
ke skupinam, které jsou tak trochu
mimo hlavni proud.

Navic ja sama jsem byla zvlastni dité
a skrze dobrovolnictvi s détmi se vra-
cim do svého détstvi, které uz jsem
zapomnéla.

Proc by se clovek mél stat dobrovolni-
kem ve zdravotnickém zarizeni?
Dostane najednou jiny pohled na svét.
AC chce nebo nechce, tak kazdého
to naladi na strunu prozivani a kazda
chvile mtize byt chvili poznani nebo
vitézstvi. A ten Uzasny pocit, kdyz
nékam jdete a nékdo na vas ceks, je
k nezaplaceni. Pri dobrovolnictvi do-

chazite za lidmi, ktefi nejsou v Gplné
komfortni situaci, ale to, jak si to spo-
le¢né uzijete, to zméni v néco jiného,
co poznate jen pri této ¢innosti.

Clanek je zkraceny, origindlni verzi
najdete na strankach NADu.

FOKUS Vysocina, z.u.

e-mail:
fokus.vysocina@fokusvysocina.cz
www.fokusvysocina.cz

Hospic sv. Lazara, z.s.

Lazkovy hospic svatého Lazara se
nachazi v Plzni a funguje jiz 25 let.
V minulych letech se podarilo otevrit
také podplirnou a paliativni ambulan-
ci a v minulém roce uvést do chodu
velmi Zzadanou domaci hospicovou
péci. Prestoze jsme u domaciho hos-
pice ocekavali pozvolné nabirani pa-
cientli, béhem prvniho roku jsme jich
prijali 171, coz je v porovnani domacich
hospicti v CR nadpriimérné. Odbor-
né zazemi kvalitniho zdravotnického
personalu a dlouholeté zkuSenosti

s hospicovou a paliativni specializaci
nam umoznuji pokryt celé spektrum
péce o pacienty od ambulantni, pres

domaci az po lazkovou. Celkem tak
ro¢né doprovodime okolo 550 paci-
entd, a to jak po lékarské a oSetrova-
telské strance, tak i z hlediska psy-
chosocialni podpory vcetné podpory
rodinnych prislusnika.

Cesta k dobrovolnictvi mize byt roz-
manita, stejné jako motivace pro vy-
kon dobrovolnické ¢innosti. A to pla-
ti i pro dobrovolnictvi v hospici. Pro
provazeni lidi, ktefi jsou v zavéru zi-
vota je podstatné byt autenticky a znat

ZPRAVODAJ NARODNI ASOCIACE DOBROVOLNICTVI

sva citlivd mista, nebyt vi¢i nim sle-
py, mit nad nimi kontrolu do té miry,
Ze nevyvolavaji neadekvatni reakce.
Proto je nesmirné dulezité, citlivé za-
chazet s individualitou kazdého nové
prichoziho zajemce o dobrovolnictvi,
prozkoumat jeho Zivotni témata, zku-
Senosti, soucasnou zivotni fazi, dary.
Pokud se jednd o clovéka, ktery ma

se ztratou blizké osoby vlastni zkuse-
nost, je nutné zmapovat, jak na témata
zavéru Zivota reaguje a pak jej jemné
provazet pripravou na opétovny kon-
takt s timto tématem, ale nyni jiZ z jiné
perspektivy.

V blizkosti smrti se cosi méni, ¢lo-
vek po kontaktu s ni uz nikdy nebude

stejny jako driv, dotkne se jemného
zavoje tajemné hloubky a néco pre-
skodi... At uz tomu rozumime nebo
ne, stat jako privodce na prahu mezi
zivotem a smrti, je zkuSenost tak sil-
na, Ze nas uz nikdy nepusti zpét. Slova
na toto tajemstvi nestaci... I hospico-
vy dobrovolnik se stava soucasti to-
hoto tajemstvi. I poztstali se mohou
stat hospicovymi dobrovolniky... Obé
cesty obsahuji bohatstvi smérem ven
i dovnitf.

Hospic svatého Lazara, z.s.

Sladkovského 2472/66a
326 00 Plzen

Tel.: 377 431381
e-mail: hospic@hsl.cz
www.hsl.cz
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Hospic sv. Stépana, z.s.

F -

Hospic sv. Stépana je poskytovatelem
komplexni paliativni 1é¢by a péce. Jed-
na se o péc¢i zamérenou na predcha-
zeni utrpeni a lécbu vSech priznakd,
které prinasi zivot ohrozujici nemoc.
Cilem nasi prace je zajistit nemocné-
mu i jeho rodiné maximalni kvalitu zi-
vota, a to jak v domacim prostredi, tak

pri  hospitalizaci
v nasem lazkovém
zarizeni. Za timto
ucelem provozuje-
me také poradnu
s pujcovnou po-
miucek, ambulanci
paliativni medici-
ny a lécby bolesti.
Tato péce je za-
mérena i na rodiny
naSich  pacientt.
Dobrovolnici jsou
nedilnou soucasti
nasSeho multidisci-
plinarniho tymu. Poskytuji pacienttim
svlij ¢as a sebe samé - chodi na pro-
chazky, povidaji si s pacienty, zajistuji
i skupinové aktivity pro pacienty, jako
je vytvarna dilna nebo hudebné literar-
né debatni odpoledne. Pomahaji nejen
v lazkovém, ale i v domacim hospici,
kde v loniském roce odslouzili témeér

150 hodin, vétSinou pres noc. Diky nim
se pecujici mohli vyspat a nacerpat sily
do dalsich dni. Celkové nam loni dob-
rovolnici vénovali 890 hodin, za které
jsme moc vdécni. A v letoSnim béhu
vycviku je 10 novych odvaznych dam
a divek, na jejichz pomoc se tésime uz
ted!

Hospic sv. $tépana, z.s.

RybaFské ndm. 662/4
412 01 Litoméfice

Tel.: +420416733185-7
e-mail: info@hospiclitomerice.cz
www.hospiclitomerice.cz
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Medici na ulici, z.s.

Medici na ulici jsou zapsanym spol-
kem, ktery sdruzuje studenty medi-
ciny i dalSich zdravotnickych obor(
ze vSech lékarskych fakult v repub-
lice. Hlavni naplni jejich ¢innosti je
asistence pri oSetfovani chronickych
i akutnich ran lidem bez domova, sna-
zi se ale i o edukaci verejnosti na téma
bezdomovectvi a zaroven porada pro

své Cleny prednasky na zaji-
mava témata nejen z oblasti
Streetwork. Spolek navazuje
na ptvodni iniciativu dnes jiz
pani doktorky Andrey Pekar-
kové s nazvem Medici poma-
haji. S pani doktorkou, ktera
dnes pracuje jako prakticka
lékarka na Armadé spasy, jsou
stale v kontaktu a aktivné s ni
spolupracuji. Kromé pani dok-
torky spolupracuiji s celou ra-
dou neziskovych organizaci
a uskupeni, jako jsou Armada spasy,
Nadéje, Food not Bombs, Sant'’Egidio,
Fokus, Neposeda, Sola pomaha a mno-
ho dal$ich. S jakymi problémy za nimi
lidé bez domova chodi? Nejcast€ji se
na oSetrovnach setkavaji s chronicky-
mi ranami, jako jsou naprtiklad bércové
viedy, s riznymi infek¢nimi onemoc-
nénimi, nachlazenim a obcas i s né-

kterymi akutnimi ranami. Jen v Pra-
ze maji aktualné 6 oSetfoven tydné
- 2 venkovni a 4 vnitfni. Dny a cas,
ve kterych chodi oSetrovat, jsou vzdy
stejné a snazi se je nemeénit, aby se
na né lidé bez domova mohli spoleh-
nout. Medici na ulici funguji v soucas-
nosti v ¢eskych Sesti méstech. Rozpis
oSetroven muiZzete najit na webovych
strankach medicinaulici.cz nebo na
oficialnich socialnich sitich, vcéetné
dalSich informaci a fotografii z oSet-
roven.

Medici na ulici, z.s.

Ovocny trh 560/5
110 00 Praha 1 Staré Mésto

www.medicinaulici.cz

Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z.s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik, z.s. je nestatni neziskova orga-
nizace, ktera vznikla v lednu roku 2001
v Tfeboni. Jedna se o akreditované
dobrovolnické centrum primarné se
zabyvajici praktikovanim odbornych
sluzeb za asistence psa v prijimajicich
organizacich (nejCastéji se jedna o po-
skytovatele soc. sluzeb, Skolska zari-
zeni a zdravotnicka zafizeni) ¢i v rodi-
nach a komplexni pripravou a vycvikem
canisterapeutickych tymi (dobrovolni-
kit se psem). Spolek Hafik dale reali-
zuje jednorazové programy, které jsou
zaméreny na prozitkové a preventivni
aktivity se psy. Mezi dal$i ¢innost z.s.

Hafik patfi pravidelné poradani letnich
integracnich tabort se zaméfenim na
sluzby za asistence pst, kde je vytvaren
prostor pro inkluzi déti se specialnimi
potrebami a déti z intaktni spole¢nos-
ti, a to za vyuziti pasobeni individualni

a skupinové sluzby za asistence psa.
V neposledni radé spolek Hafik zajis-
tuje vzdélavani a poradenstvi v oblasti
sluzeb za asistence zvirat.

Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z.s.

Domanin 150, Trebon

Tel.: 777153845

e-mail: info@canisterapie.org
www.canisterapie.org

Podékovani:

Dékujeme viem clenskym organizacim, koordinatorim a koordinatorkam dobrovolnikd a dobrovolnikdm
a dobrovolnicim, ktefi s nami sdileli své pribéhy a zkusenosti a podileli se tak na tvorbé tohoto Zpravodaje.

Kontakt:

Narodni asociace dobrovolnictvi z.s.
Kazné&jovska 1517/51, PlzeR-Bolevec
www.nadobrovolnictvi.cz

email: info@nadobrovolnictvi.cz
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Urad vlady Ceské republiky

Projekt je realizovan za financni
podpory Ufadu vlady CR

a Rady vlady pro nestatni
neziskové organizace.



